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Introduccion
fely al plan de estudios ELY

El proyecto Energy Literacy for Youth (ELY), financiado por el Programa Erasmus + Juventud de la UE 2024-2026, tiene como objetivo crear un
plan de estudios de formacion inclusivo que aumente la alfabetizacién energética entre los jovenes con menos oportunidades en toda
Europa.

El curriculo es mds que un conjunto de actividades. Es una herramienta que transforma el conocimiento energético en confianza, iniciativa y
cambio social. Los métodos estén organizados en moddulos flexibles. Los capacitadores pueden adaptarlos a las necesidades de sus grupos.
El objetivo es empoderar a los jévenes, especialmente a aquellos en situacién de desventaja, para que comprendan los desafios energéticos
y descubran cémo pueden actuar. El enfoque participativo ayuda a los estudiantes a aplicar sus conocimientos previos. También les apoya
en el desarrollo del pensamiento critico, el trabajo en equipo y la capacidad de actuar en pos de sistemas energéticos justos y sostenibles.

Los métodos de todos los mddulos son inclusivos y participativos. Esto significa que todos pueden participar. Las actividades incluyen
movimiento, debate, creatividad y experimentos sencillos. Esto ayuda a personas con diferentes capacidades, idiomas y estilos de
aprendizaje a aprender juntos. Los participantes comparten ideas, aprenden unos de otros y desarrollan confianza mientras exploran temas
importantes en un ambiente de grupo.

Esta introduccién ofrece solo una breve descripcion general. Los siguientes capitulos explican cada médulo y ofrecen instrucciones paso a
paso para todas las actividades. Puede encontrar mdés materiales, como hojas de trabajo, tarjetas, carteles y herramientas en lineq, en la
plataforma en linea de Alfabetizacién Energética para Jovenes. Alli, los capacitadores pueden descargar todos los materiales necesarios para
implementar los Métodos de Capacitacién ELY.

Los invitamos a explorar los métodos de este manual y a utilizarlos para promover la alfabetizacién energética entre los jovenes marginados.
Como preparacién para la capacitacién, también recomendamos leer la guia para capacitadores, que ofrece un resumen de los hechos y los
debates sobre los temas del cambio climdatico, la justicia climdtica y la produccién de energia.
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al plan de estudios ELY

Médulos del Plan de Estudios

M1 - Cambio Climatico 101

Este mobdulo presenta los fundamentos cientificos del
cambio climatico y muestra cémo afecta a las personas y a
las sociedades. Aporta informacién y fomenta el debate
abierto.

Métodos

Discusion silenciosa para la reflexion sobre el conocimiento,
Verdadero o falso, una verificacion de datos sobre el clima
en parejas y sandwich de pollo para explorar los efectos
climaticos detrés de la comida cotidiana.

M2 - Energia ABC

Este mddulo explica el origen de la energia, como la usamos
y cdmo podemos ahorrarla. Los alumnos exploran estas
ideas mediante experimentos sencillos y actividades
prdcticas.

Métodos

Energy Ball para compartir ideas a través del movimiento,
Experimentos energéticos con centrales edlicas, solares y de
eficiencia, Climate Game es un juego de mesa sobre elecciones,
politicas y emisiones y en Lego Future Scenarios construimos
comunidades amigables con el clima.

M3 - Justicia climatica

Este médulo presenta la injusticia climdtica. Muestra que algunos
paises emiten mds, mientras que otros enfrentan impactos mds
fuertes. Las historias y el pensamiento sistémico aclaran estos
patrones, asi como la justicia, la responsabilidad y las experiencias
vividas.

Métodos

¢Quién emite qué? sobre las emisiones de los paises, Mapeo del
Sistema Global que vincula la energia, la industria y la sociedad,
Caminata por la Desigualdad Climéatica con historias sobre injusticias
y Guerras Climaticas sobre el efecto del cambio climdtico en los
conflictos.

M4 - Ciudadania activa

Este mbédulo se centra en la participacién y la democracia. Explica
coémo se toman las decisiones sobre clima y energia en diferentes
niveles e invita a los estudiantes a reflexionar sobre su propio rol.

Métodos

Organizacion Bingo: aprenda sobre las instituciones climaticas
globales, las negociaciones climéticas de la UE para realizar juegos
de rol sobre la formulacién de politicas climdticas y el Café de
participacion para explorar formas de participar en la accidén
climdatica.
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Cambio climatico 101

Descripcion general

Este mbdulo introduce a los participantes a la ciencia bdsica
del cambio climatico y sus dimensiones sociales. Ayuda a los
estudiantes a activar sus conocimientos previos, comprender
los procesos clave y explorar cémo las decisiones
individuales y los sistemas sociales contribuyen a los
impactos climdticos.

Métodos

1. Discusidn silenciosa: los participantes exploran indicaciones
sobre el cambio climatico en silencio, reflexionan sobre las
ideas escritas de otros y debaten el cambio climdtico y sus
efectos en diferentes aspectos de las sociedades.

2. Verdadero o falso: una actividad en pareja que analiza
afirmaciones sobre los impactos climaticos y promueve el
debate sobre hechos e informacidn falsa.

3. Sdndwich de pollo: un ejercicio grupal prdctico que rastrea
la huella de recursos y CO, de un alimento comun para
vincular las elecciones personales y las politicas alimentarias
con la sostenibilidad y el cambio climdatico.

Objetivos de aprendizaje

Comprender las causas y efectos fundamentales del
cambio climatico.

Reconocer tanto los procesos cientificos (por ejemplo, el
efecto invernadero, las emisiones) como los impactos
sociales (por ejemplo, la desigualdad, la adaptacién).
Fomentar el pensamiento critico sobre el vinculo entre las
prdcticas, las politicas y las cuestiones climaticas.
Fortalecer el aprendizaje colaborativo y las habilidades de
comunicacién a través de formatos de discusion
interactivos.

Capacitar a los participantes para que conecten su
experiencia personal con los procesos climaticos globales.

Elementos inclusivos/participativos

Utilizar la participacién activa y de badjo umbral: los
alumnos aportan reflexiones o ideas en lugar de necesitar
conocimientos previos.

Garantizar la igualdad de voz de todos los niveles de
confianza valorando los aportes escritos e incluyendo el
trabajo en parejas y en grupo.

Fomenta el aprendizaje entre pares y apoya niveles mixtos
de idioma o habilidad a través del trabajo en parejas y
grupos.
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Cambio climatico 101

METODO 1: DISCUSION SILENCIOSA

I. Panorama general
1. Temas

¢ Introduccién al cambio climatico
¢ La ciencia detrds del cambio climdatico
e Efectos sociales del cambio climdtico
2. Colaborador MigLAB
3. Objetivos de aprendizaje
e Los participantes llegan al tema activando su propio
conocimiento sobre los mecanismos del cambio
climatico, tanto causas como efectos: procesos
cientificos e impactos sociales.
e Las lagunas de conocimiento se llenan mediante el
debate y la explicacién por parte del facilitador.
4. Duracion 60 - 75 minutos
5. Material Boligrafos para todos los participantes
Disponible en materiales ELY online:
Indicaciones para cadrteles con espadcio pdra escribir

debajo.

Il. Descripcion del método

Preparacion

Coloque carteles y letreros alrededor del salén con
suficiente espacio entre ellos, para que los participantes no
se sientan amontonados al momento de escribir.

Una introducciéon (5 min)
El facilitador explica el formato de discusion silenciosa:

e Todos tenemos diferentes conocimientos sobre el
cambio climético y sus efectos en nuestro planeta. En
este ejercicio, les daremos tiempo para activar estos
conocimientos en silencio, antes de intercambiar ideas
y, finalmente, presentar sus puntos de vista al grupo.

B Trabajo Silencioso — Reacciones Iniciales (10 min)
Tarea para los participantes:

* En la primera rondaq, recorran la sala y observen cada
imagen. Escriban sus primeras ideds y preguntas.
Guarden silencio y concéntrense en sus reflexiones
personales.
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Cambio climatico 101

METODO 1: DISCUSION SILENCIOSA

Il. Descripciéon del método (continuacién)

B Reacciones silenciosas (10-15 min)

Indicacién: “Recorre la sala con tu boligrafo. Lee las
notas de los demds. Responde a la pregunta: ¢Qué tiene
que ver esta imagen con el cambio climdtico? Puedes
expresar tu acuerdo, tu desacuerdo o ampliar las ideas
de los demds. Guarda silencio”.

Discusién en grupo C (10 min)

Asegurese de que los grupos tengan un tamano
uniforme

Indicaciéon: “Cada uno elige la hoja que le parezca mds
interesante y coldquela junto a otra que crea que estd
relacionada. Luego, comenten con quienes los rodean:
¢coOmo se relacionan estos dos temas?”

Trabajo en grupo D - Nombrar los procesos (10-15
min):

Indicaciéon: ReUnanse en grupos de tres. Analicen y
documenten sus resultados: ¢Cudles son los principales
procesos y efectos del cambio climatico?

e Con base en lo que hemos visto y discutido, ¢qué
causas tienen estos procesos y qué consecuencias
tienen estos fenédmenos para nuestras sociedades?”

E: Resumen y reflexién final (15-20 min)
¢ Indicacidon: «Relnanse todos en la pizarra.
Recopilemos los resultados de sus debates.
Diganme: ¢Qué procesos conforman el cambio
climatico y qué consecuencias tienen estos
fendbmenos en la sociedad?»

e Escriba las contribuciones del grupo en la pizarra
principal o rotafolio en dos columnas.

e Invitar a los participantes a
contribuciones en categorias.

e Cuando la lista se vaya completando, pregunte:
“¢Qué dareas de la sociedad no se ven afectadas por
estos efectos?”

agrupar  sus

e Para finalizar, destacaremos el cardcter sistémico de
los efectos del cambio climéatico, que afectan a
todos los aspectos de la vida en la Tierra.
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Cambio climatico 101

METODO 2: VERDADERO O FALSO

I. Panorama general
1. Temas:
¢ Introduccidn al cambio climatico
¢ Efectos sociales del cambio climatico
e 2. Colaborador:
Fundacion Open Plan, adaptada del Centro de Accidn
Ecolbgica "Zrédia"
3. Objetivos de aprendizaje
Crear conciencia sobre el impacto del cambio climatico
en muchos elementos del medio ambiente y dreas de la
vida humana.
4. Duracion 30 min
5. Material disponible en materiales ELY en linea:
Material del facilitador con titulares, solucién y
explicaciones.
Hojas informativas sobre el cambio climatico y sus

efectos sociales

Il. Descripcion del método
Preparacidn: Familiaricese con el material del facilitador.
Imprima los titulares y cértelos en tiras.

Una discusion entre socios (10 min)

Pida a los participantes que formen parejas. Cada
participante recibird una tira de papel con una o dos
frases que describen una consecuencia del cambio
climatico.

Indicacidén: «Discutan con sus companeros si cada una
de sus dfirmaciones es verdadera o falsa. Si es ciertaq,
¢cudles son los mecanismos que la causan?».

Presentaciones B (15 min)

Indicacién: «Cada uno de ustedes dé un paso al frente,
lea la afirmacién y coléquela en la pila de verdad o de
mentira. Explique por qué tomd la decisidbn y los
mecanismos detrds de ella.

El facilitador proporciona explicaciones, si es necesario.
Concluya senalando los efectos inesperados del cambio
climatico en la sociedad, la cultura y la economia.
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Cambio climatico 101

METODO 3: SANDWICH DE POLLO

I. Panorama general

1. Temas:

* Introduccién al cambio climético

¢ Efectos del cambio climético en la sociedad

2. Colaborador:

Juventud y Medio Ambiente Europa (YEE), adaptado

del T-Kit 13 del Consejo de Europa

3. Objetivos de aprendizaje

e Explorar los vinculos entre la alimentaciéon y la
sostenibilidad, el medio ambiente y la salud
humana.

* Reflexionar sobre las prdcticas de alimentacién y
compra

4. Duracion 60 minutos.

5. Material

e Masilla adhesiva o cinta adhesiva (opcional),
rotafolio o pantalla con preguntas del material
distribuido (opcional)

Materiales disponibles en ELY en linea

e Hoja de trabajo de sé&ndwich de pollo (una por
grupo)

* Tarjetas impresas (11 por grupo)

10

Il. Descripcion del método
Preparacion: Imprime y corta las 11 tarjetas y hojas.

Colocacién de cartas en silencio (5-10 min)

Divida a los participantes en grupos de 3 o 4. Distribuya los
materiales. Indicacion: «Lean en silencio y coloquen tarjetas
alrededor del sndwich si creen que alguna es relevante».

Discusién en grupo B (20-30 min)

Los grupos comentan las tarjetas que colocaron. Preguntas:
¢Te sorprendid cudntas tarjetas eran relevantes?

¢Alguno de ellos te haria desear comer el sdndwich?

Presentaciones del Grupo C (10 min)
Los grupos presentan los resultados leyendo las tarjetas.

Informe final (10 min)

Posibles preguntas: ¢Qué tal la actividad?, ¢Deberiamos
saber mds sobre nuestra alimentacion?, ¢Cambiarias tus
hdbitos alimenticios?, ¢Qué mds podemos hacer para
combatir estos problemas?
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Descripcion general

Este modulo introduce a los participantes a los
fundamentos de la produccion, el uso y la eficiencia
energética. Ayuda a los estudiantes a aplicar sus
conocimientos previos, explorar el funcionamiento de las
diferentes fuentes de energia y comprender como los
comportamientos y las decisiones cotidiaonas de los
gobiernos influyen en la demanda energética y el impacto
climatico.

Métodos

1. Métodos Energy Ball: un energizante interactivo y rapido que
activa conocimientos previos sobre fuentes de energia, usos y
hdbitos de ahorro a través del movimiento y el intercambio
répido de ideas.

2. Experimentos de energia: estaciones prdcticas donde los
participantes prueban modelos de energia renovable,
miden el uso de energia y comparan la eficiencia.

3. Climate Game: un juego de mesa que muestra como las
elecciones de estilo de vida y las decisiones politicas dan
forma a la huella de carbono.

4. Escenarios futuros de Lego: una tarea grupal creativa
para construir comunidades futuras climdticamente
neutrales con LEGO, explorando sistemas energéticos y
soluciones compartidas.

11

Resumen Moédulo |l
Energia ABC

Objetivos de aprendizaje

* Explore el funcionamiento de la produccidon de energia y
las fuentes de energia renovables con experimentos
prdcticos.

* Reconocer como las actividades cotidianas consumen
energia y cémo la eficiencia y el ahorro pueden reducir
las emisiones.

» Fortalecer el aprendizaje colaborativo y las habilidades de
comunicacién a través de métodos interactivos basados
en juegos.

* Fomentar el pensamiento critico sobre las opciones
energéticas individuales y colectivas.

Elementos inclusivos/participativos

 Las tareas prdcticas y basadas en el movimiento
permiten la participacion independientemente del nivel
de idioma o conocimientos previos.

* La colaboracidn en grupos pequenos garantiza que las
contribuciones puedan ser visuales, practicas o verbales,
lo que permite formas de expresidon para cada tipo de
alumno.

e Los métodos creativos y basados en juegos favorecen la
participacién de bajo umbral y permiten a los
participantes mds tranquilos asumir roles activos.
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Energia ABC

METODO I: BOLA DE ENERGIA

I. Panorama general
1. Temas
* Produccidn de energia
2. Colaborador
Juventud y Medio Ambiente Europa (YEE), basado en:
Eco-Patrullas, proyecto de consorcio internacional
3. Objetivos de aprendizaje
» Reflexionar sobre las fuentes de energia, usos y
prdcticas de ahorro
e Activar a los participantes y la conciencia del grupo
moviéndose
4.Duracion 15 minutos
5.Material
e pelota blanda,
« Ayudas visuales/tarjetas para categorias: fuente de
energiaq, uso, estrategia de ahorro
e Rotafolio o pizarra para recoger respuestas

Materiales disponibles en ELY en linea
Guia del facilitador con lista de estrategias de ahorro
energético

12

Il. Descripcion del método
Preparacion
e Familiaricese con la guia del facilitador.
e Formen un circulo. Tengan una pelota lista.
e Opcional: Prepare ayudas visuales o tarjetas sobre
categorias: fuente de energia, uso, ahorro.

A: Juego de pelota energética (10 min)

Introduccién: Formen un circulo. Piensen un minuto en
ejemplos de fuentes de energia naturales, cémo
usamos la energia y coémo ahorrarla. Después de un
minuto, comiencen el juego diciendo: «Ahora pasen la
pelota al azar y quien la reciba debe decir una idea
relacionada con la ronda actual antes de pasarla.
Empecemos con las fuentes de energia».

Continde hasta que todos hayan hablado al menos una
vez o hasta que las idedas comiencen a repetirse. Luego,
continde con la Ronda 2: Cémo usamos la energia (p.
ej., calefaccién, transporte) y termine con la Ronda 3:
Consejos o hdébitos para ahorrar energia (p. ej., apagar
las luces).



Modulo 2
Energia ABC

fely

METODO 1: BOLA DE ENERGIA

Il. Descripcién del método (continuacién)

Circulo de reflexién B (5-7 min)

Pida a todos que se sienten en semicirculo y observen la
pizarra con las tres listas. Resuma las ideas
compartidas. Invite a los participantes a reaccionar
mediante preguntas orientadoras:

e ¢Hubo alguna fuente o idea que le sorprendid?
* ¢Hubo algo nuevo o inesperado?
e ¢Olvidamos alguna fuente o hdbito importante?

Utilice la informacién de la guia del facilitador para
ayudar a los participantes a completar las listas.

lll. Modificaciones

e Escriba las tres preguntas en tarjetas grandes y
muéstrelas una a la vez.

e Utilice tarjetas visuales o simbdlicas si los
participantes tienen bajo nivel de alfabetizacién o
necesidades especiales de aprendizaje.

e Permitir que se dibujen o representen las respuestas
para grupos de capacidades mixtas.

13

Iv.

En entornos en lineq, utilice nubes de palabras o
entradas de cuadros de chat en lugar de lanzar una

pelota.

Nota para el facilitador

Esta actividad energizante extendida crea una
dindmica de grupo positiva y activa los conocimientos
previos. Evite evaluar las respuestas; concéntrese en

fomentar el intercambio y la participacién.

Puede adaptar la dificultad o el enfoque (por ejemplo,
fuentes renovables frente a no renovables) segun el
grupo y adaptar las preguntas a la edad y al nivel de
conocimiento.

No todo el mundo se siente coémodo hablando en un
grupo grande; observe los patrones de participaciéon vy,
si es necesario, sugiera hablar en voz mds baja.
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Modulo 2

Energia ABC

METODO 2: EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Il. Panorama general
1. Tema

Fuentes de energia
Uso y ahorro de energia

2. Colaborador INFORSE-Europa
3. Objetivos de aprendizaje

Explorar el uso de energia (medidor eléctrico), la
produccién y transferencia de energia renovable
(solar, edlica, mecdanica) a través de experimentos
prdcticos.

4.Duracién 100 - 200 minutos

5. Material

Modelos y hojas de instrucciones para estaciones
experimentales, Etiquetas energéticas para dispositivos
probados, Sefales numeradas para cada estaciéon

Materiales disponibles en ELY en linea:

Instrucciones para cada estaciéon

Hojas informativas con informacién de fondo en
cada estaciéon

Enlaces a modelos experimentales y alternativas de
bajo costo

14

Il. Descripcion del método

Puedes elegir experimentos para los niveles de
conocimiento a) principiantes y b) avanzados o
combinar a) y b) para un método mads largo.

Preparacion
* Configurar

continuacion.

5 estaciones como se describe a

* Prepare todos los materiales, etiquete las estaciones,
establezca las instrucciones y forme grupos de 3 a 4
participantes.

Una introduccién (5 min)

Indicacidn: «El objetivo de la sesién es explorar el uso de
la energia y cémo funcionan las energias renovables. Se
turnardn por cinco estaciones en grupos pequenos».

Rotacién de la estacion B (5 x 15 - 30 min)

Los grupos se turnan en las siguientes estaciones
précticas:

Energia edlica, energia solar, combinacién energética,
uso de energia y cocina. Hay folletos con instrucciones
para las estaciones material

disponibles como

adicional. Recuerda programar un cronémetro.
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Produccion de energia

METODO 2: EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Il. Descripcién del método (continuacién)

Estacion 1: Energia edlica

Objetivo de aprendizaje: comprender coémo el viento
crea movimiento, energia y electricidad.

a) Los participantes construyen un molino de viento con
papel y observan cémo funciona al caminar y moverlo
hacia adelante, hacia atrds y hacia los lados.

b) Los participantes arman un juego de construccion
para una pequefid hélice de molino de viento con motor
y bombilla LED. Soplan sobre la hélice y esta enciende la
luz LED.

En los materiales se incluye una tarea adicional sobre la
evoluciéon del molino de viento a la planta de energia
edlica.

Estacion 2: Energia solar
Objetivo de aprendizaje: comprender cémo la
intensidad de la luz afecta la produccion de energia.

15

a) Los participantes alimentan una ldmpara, que estd
conectada a una celda solar, con luz solar y [dmparas de
diferente potencia.

b) Los participantes ensamblan y conectan una celda solar

a una ldmpara o una hélice, luego usan diferentes
ldmparas para determinar el vatio minimo para alimentar

la celda.

Estacion 3: Central de energia renovable

a) Los participantes utilizan un modelo de una pieza con 3
de
(mecanica/hidroeléctrica), un generador y una luz LED

tipos energia (solar, eblica y manual
vinculdndolos de diferentes maneras y transfiriendo energia

eléctrica a mecdnica y viceversa.

b) Los participantes conectan modelos separados de
energia solar, edblica y mecdnica a otros dispositivos o
herramientas de medicidon para explorar la produccién de
energia de las diferentes fuentes.
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Energia ABC

METODO 2: EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Estacion 4: Uso de energia
Objetivo de aprendizaje:
e Explorar el uso de energia de
cotidianos,
e Entender la diferencia entre eficiencia energética vy
ahorro de energia.

los dispositivos

Esta estacién cuenta con un facilitador, que ayuda con
la medicién en la parte Ay facilita las partes By C.

Una medicién

Guiados por el facilitador, los participantes utilizan un
medidor eléctrico para medir el uso de energia de los
dispositivos cotidianos (por ejemplo, secador de pelo,
bombilla clésica, luz LED, radio, teléfono mobvil,
alimentos, licuadora).

B Discutiendo la eficiencia

Después de probar todos los dispositivos, el facilitador
pregunta: “¢Cudl dispositivo es el mds eficiente?" Aclara
el término "eficiencia” en la discusién, permitiendo que
los participantes lo resuelvan o lo definan si no pueden.
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Muestre diferentes etiquetas energéticas y pregunte: "¢Qué
etiqueta corresponde a qué equipo probado?’. Pida al grupo
que empadreje las etiquetas correctas con el dispositivo
correcto. Dé pistas para encontrar la solucién. Después de
asignar las etiquetas, pregunte: "¢Cudl dispositivo es el mas
eficiente?".

C Informe final
Dirija una discusién con estas preguntas:
e “;Qué importancia tienen las normas legales para la
eficiencia energética?”
e “sCambiards tu forma de utilizar los aparatos eléctricos
a partir de hoy?”

Notas para el facilitador

Esta estacion tiene la misma descripcidon para los niveles
bdsico y avanzado. Se puede ampliar a 30 minutos
anadiendo mds dispositivos o calculando el consumo
energético en casa. Encontrard la hoja de ejercicios en los
materiales.

La lista de consejos de eficiencia energética puede ser una
inspiracion.
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METODO 2: EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Il. Descripciéon del método (continuacién)

Estacion 5: Cocinar con energia natural

Objetivo: Explorar maneras de aprovechar la energia de
la naturaleza para realizar tareas sin electricidad.
Concientizar sobre estilos de vida con bajo consumo de
electricidad.

a) A los participantes se les muestran imdagenes y
videos de aparatos de cocina que no utilizan
electricidad, solo la energia de los elementos: caja de
heno, cocina solar y horno solar, aparatos eficientes.
Cocina de 2 ollas para lefiq, olla a presién eléctrica.

Aviso mostrado en la estacion:
e Miren el material juntos y analicen formas de
cocinar con o sin electricidad o combustible.
e ;Cudl te gustaria probar?

b) Los participantes construyen un horno solar. La hoja
de instrucciones, los materiales y las herramientas se
entregan en la estacién.

Informe (20 minutos) Impresiones inmediatas (5
min)
e Pregunte a los participantes: “¢Qué estacidn fue la
mds sorprendente o memorable para usted?”
Reflexién grupal B: (10 min)
Pida a los participantes que reflexionen sobre las
conexiones:
e “sQué temas comunes puedes observar sobre la
produccidn y el uso de energia?”
e Discusion utilizando las siguientes preguntas:
e :Cambid su visidon sobre la eficiencia energética o
las energias renovables?
e “sCoOmo podrian las comunidades o los hogares
beneficiarse de estas tecnologias?”
Documentar las conclusiones clave en un tablero
Puntos clave a destacar:
e Las fuentes renovables se pueden combinar.
¢ La eficiencia importa tanto como la produccion.
e Las elecciones cotidianas (qpqrqtos, métodos de
coccién) afectan la demanda general de energia.
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METODO 3: JUEGO DEL CLIMA

I. Panorama general

1. Temas

Uso de energia, impacto social del cambio climético

2. Colaborador INFORSE-Europe, original de
Energimuseet, Dinamarca

3. Objetivos de aprendizaje

e Explorary evaluar el impacto climatico de diversos
estilos de vida y decisiones politicas.

e Reflexione sobre un futuro con bajas emisiones de
carbono tomando decisiones informadas en
materia de vivienda, movilidad, alimentacién vy
gobernanza.

4. Duracion 70 minutos
5. Material disponible en materiales ELY en linea:

e Juego de mesa con ladrillos

e Tarjetas de intervencion politica
Hojas informativas:
Datos de emisiones de CO, cambio climatico vy
politicas, calculadoras de huella de carbono, energia
solar, sistemas de calefaccién y bombas de calor.

Il. Descripcion del método

Preparacion

Prepare un tablero de juego por cada 3 a 5 participantes
con instrucciones y un conjunto de elementos de estilo de
vida (vivienda, transporte, alimentacién, opciones de
estilo de vida), agregue tarjetas de intervencién politica
en el paso C (accién del gobierno).

Introduccién a las opciones de estilo de vida (5 minutos)
El facilitador muestra los bloques de estilo de vida y
nombra las categorias para ilustrar las instrucciones:

* Explore como las decisiones de estilo de vida y
politicas impactan tanto su huella de carbono
individual como los resultados sistémicos mds
amplios a nivel estatal. Usando tarjetas de ladrillos —
cada una representando la intensidad de CO, (en
toneladas) de diferentes categorias—, analicen sus
opciones actuales y acuerden qué elegirian si vivieran
juntos en un piso compartido.

e Pregunte: "¢Hay alguna pregunta antes de comenzar?”
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Il. Descripcién del método (continuacién)

B Opciones de estilo de vida (15 minutos)

Dé tiempo a los participantes para que discutan sus
opciones actuales y acuerden qué elegirian si vivieran
juntos. Esté disponible para responder preguntas.

C Tarjetas de intervencién del gobierno (5 minutos)

El facilitador muestra y explica las tarjetas de
intervencién del gobierno  para ilustrar las
instrucciones:

* EI gobierno puede apoyar el aumento o la
reduccién del consumo de energia y las emisiones
de carbono mediante intervenciones politicas
como subsidios, impuestos y leyes. Analicen las
tarjetas y analicen el efecto que tienen en su huella

ecolégica como hogar.

* No olvides preguntar: “¢Tienes alguna pregunta
antes de empezar?”
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Energia ABC
METODO 3: JUEGO DEL CLIMA

D Presentacién y Reflexién (15 minutos)
Indicacidn: «<Ahora presenten su escenario futuro a los
demds grupos. Digannos: ¢Cudl es su huella de
carbono?»
* ¢En qué se diferencia de tus opciones de estilo de
vida actuales?
e cQué papel
politicas?
* ¢;Qué compromisos o debates ocurrieron en su
grupo?

desempefiaron las tarjetas de

lll. Modificaciones

Incluya tarjetas especificas de cada pais con
opciones de politicas nacionales, es decir, una
politica activa o propuesta en su pais.

IV. Notas para el facilitador

Investigaciones recientes demuestran que
aprendemos mucho mds rdpido con juegos que con
el aprendizaje convenciondl. Los juegos ayudan a
superar la complejidad. La libertad para tomar
decisiones en grupo es esencial para alcanzar los
objetivos de aprendizaje, asi que no intervenga en los
procesos grupales.
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= ely METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS DE LEGO
— CONSTRUIR EL CAMBIO

I. Panorama general
1. Temas
Uso de energia, ciudadania activa Colaborador:
INFORSE-Europe
2. Objetivo de aprendizaje
Empoderarse para ser parte del cambio, creando una
visidon optimista del futuro y mostrando el poder de la
comunidad en la produccién de energia renovable.
3. Duracion: 30-60 minutos
4. Material
e Sets LEGO o ladrillos sueltos (diversos elementos
para construccién creativa)
e Proyector o folletos para presentacion

Materiales disponibles en ELY en linea:
e Guia del facilitador con presentacion
¢ Hojas informativas sobre comunidades energéticas,
formas y aplicaciones de energia renovable (solar,
edlica, bombas de calor)
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Il. Método Descripcion Preparacion
Preparen un espacio con una caja grande de LEGO.
Formen grupos de tres y despejen las dreas de trabajo.

Una introduccién (5 min)

Enlace opcional al método anterior: «<Ahora que hemos
visto el efecto de las decisiones energéticas, es tu turno
de construir tu propia comunidad futura». El facilitador
aclara la tarea:

e Todos los grupos comparten esta gran caja de Lego.
Disefiad una comunidad climdticamente neutrq,
resiliente y habitable en el futuro. {Sé creativo!

e Pregunte: “¢Hay alguna pregunta antes de
comenzar?"

B Fase de construccion colaborativa (20-30 min)

Los grupos construyen sus comunidades con piezas
LEGO. Ningun disefio es incorrecto: la imaginacion y la
participacién son clave.
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METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS DE LEGO

— CONSTRUIR EL CAMBIO

Il. Descripcion del método (continuacién)
Presentaciones del grupo C (10-15 minutos)

El facilitador recopila estrategias mencionadas en las
presentaciones, como  energia renovable vy
descentralizada, transporte compartido y energia
solar.

Indicacién: “Cada grupo presenta su futura comunidad
a los demds, explicando las caracteristicas clave del
diseno, como

e Formas de produccidn de energia
e Aspectos sociales y culturales

» Desdfios abordados y

e Toma de decisiones en el grupo

D Informe y reflexién (10-20 minutos)

Defina comunidad energética y muestre ejemplos de
cooperativas energéticas y ecoaldeas de la guia del
facilitador. Invite a los participantes a comparar las
comunidades presentadas con ejemplos reales.
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lll. Modificaciones

Si estd disponible, cada grupo elija un modelo de
planta de energia edblica, solar e hidraulica para
integrar en su comunidad energética Lego.

Para un desafio adicional en grupos avanzados,
prepare tarjetas de referencia o escenarios para
presentar restricciones o desafios relevantes para los
objetivos de 2050.

IV. Notas para el facilitador

Investigaciones recientes demuestran que al jugar
aprendemos mucho mas rdpido que con las formas de
aprendizaje convencionales. Jugar y jugar ayuda a
descubrir nuevas ideas y a superar la complejidad. La
libertad de experimentar y tomar decisiones en grupo
es esencial para alcanzar los objetivos de aprendizaje,
asi que trate de no intervenir en los procesos grupales.

Ejercicio independiente como continuacidon del Método
2.3: Juego del Clima. También puede utilizarse como
introduccién al Médulo 4: Ciudadania Activa.
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Descripcion general

Este médulo ayuda a los participantes a comprender
coémo el cambio climdtico afecta a las personas y a las
sociedades. Analiza las desigualdades globales, quién es
responsable de las emisiones y cémo los problemas
ambientales perjudican a las personas. También muestra
coémo el cambio climético se relaciona con el poder, la
geografia y la economia.

Métodos

1. ¢Quién emite qué? — Una tarea grupal que clasifica a los
paises segln sus emisiones de CO, y abre un debate sobre
la responsabilidad histérica y la equidad.

2. Mapeo del sistema global: un ejercicio de mapeo
colaborativo que vincula el uso de energiq, la industria y
los impactos sociales, mostrando cdémo los sistemas
globales impulsan las emisiones y la desigualdad.

3. Caminata por la desigualdad climética: una caminata
basada en el movimiento y centrada en historias que
ilustra los impactos climdticos vividos y fomenta el
compromiso emocional.

4. Guerras climaticas: una actividad basada en casos que
examina los conflictos definidos por las presiones
climaticas y que impulsa el debate sobre la paz, los
recursosy la justicia.
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Justicia climatica

Objetivos de aprendizaje

e Comprender como los impactos climdticos y las

responsabilidades en materia de emisiones se
distribuyen de manera desigual entre paises y
comunidades.

Explora como los sistemas politicos, econédmicos y
sociales dan forma a la vulnerabilidad y la resiliencia.
Fortalecer la empatia, el pensamiento sistémico y la
reflexion critica sobre la justicia en la accidn climdatica.

Elementos inclusivos/participativos
e Las actividades basadas en historias y movimientos

apoyan la participacién de estudiantes con diversos
niveles de lenguaje y alfabetizacion.

Las tareas de mapeo y clasificacion colaborativa
permiten contribuciones a través de aportes verbales,
visuales o escritos.

Los métodos fomentan el intercambio de mdultiples
perspectivas, promueven la empatia y el compromiso
accesible con cuestiones de justicia complejas.
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Justicia climatica

METODO 1: ;QUIEN EMITE QUE?

I. Panorama general
1. Temas
Justicia climatica
Impactos sociales del cambio climatico
2. Colaborador
Fundacién Open Plan, adaptada del Centro de Accidon
Ecolégica “Zrodta”
3. Objetivos de aprendizaje
Descubra cudles son los paises que mds y menos
emiten diéxido de carbono
Reflexionar sobre la responsabilidad de limitar las
emisiones: incluido el papel de las acciones
gubernamentales y las grandes corporaciones
4. Duracién 60-90 min (segin variante)
5. Material
Tablero o superficie para colgar las listas
Cinta o alfileres
Materiales disponibles en ELY en linea:
Listas de paises, guia del facilitador con soluciones
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Il. Descripcion del método
Preparacion

e Familiaricese con la guia del facilitador.

* Seleccione e imprima la lista de paises de los
recursos en linea y addptela segun sea relevante
para los participantes, si corresponde.

e Cortar en tiras con el nombre de un pais cada una.

e Cologue un juego por grupo en sobres.

A Ordenando los paises (15 min)

Indicacion: «En este ejercicio, analizaremos qué paises
tienen las mayores emisiones de CO2. sPor qué algunos
emiten mucho y otros mucho menos?». Formen grupos
de 3 o 4 personas. Instrucciones: «Trabajen en grupos,
comenten y ordenen las tiras de los paises segln sus
emisiones anuadles de CO2. Peguen la lista final en una
hoja de papel».

B Encontrar la solucién (15 minutos)

Relne las listas y cuélgalas junto a la lista correcta en
una pared o pizarra. Modera un debate e informa sobre
la historia de los paises y las economias emergentes.
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Justicia climatica

METODO 1: ;QUIEN EMITE QUE?

Il. Descripcién del método (continuacién)

Comience con estas preguntas:

“:Cudles son las diferencias en las listas?”

“¢Qué paises te resultaron faciles de ubicar y por qué?”

C Introducir la justicia climéatica (10 min)

Diga a los participantes: “El Acuerdo de Paris establece
objetivos para limitar el calentamiento global. Pero
¢quién deberia liderar la reduccion de emisiones?
¢Quién es el mayor responsable y quién sufre mds por el
cambio climatico?”.

“¢Qué significa para ustedes la
climdtica?”. Rednan aspectos y aportes para incluir:
“Reparto de responsabilidades: paises mds ricos vs.
mds pobres, emisiones altas vs. bajas; la generacion
actual vs. generaciones futuras”.

Debatan: justicia

D. Actividad de las Cuatro Esquinas: ¢Quién debe
actuar primero? (20 min)

Pregunte a los participantes: "¢Quién cree usted que
deberia asumir la mayor responsabilidad de reducir las
emisiones de CO,?"
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Asigha cada esquina a uno de estos:

e Los paises de altos ingresos que histéricamente
emitieron mas

e Las economias emergentes se encuentran ahora
entre los principales emisores (por ejemplo, Chinag,
India y Brasil)

e Organizaciones internacionales y gobiernos

¢ Individuos y comunidades en todo el mundo

Instrucciones: “Vayan a la esquina con la que estdn
de acuerdo. En su esquing, preparen sus argumentos.
Piensen en la justicia, la responsabilidad histérica y la
capacidad de actuar. Cuando estén listos, presenten
sus argumentos a la sala”.

Cada grupo presenta sus argumentos sobre quién
deberia asumir la responsabilidad. Facilita el debate,
permitiendo que los grupos se cuestionen entre si.

Informe electronico

Pregunte: “¢Hay alguna pregunta abierta?” Resuma
los aprendizajes clave y vinculelos con los siguientes
ejercicios.
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METODO 2: MAPEO DEL SISTEMA GLOBAL

I. Panorama general Il. Descripcion del método

1. Temas Preparacién
* Justicia climatica e Descargue y familiaricese con la guia del
* Impactos sociales del cambio climatico

2. Colaborador MigLAB gUG, Alemania

3. Objetivos de aprendizaje

e Crear comprensién de como los sistemas

facilitador
e Prepare un espacio de trabajo (fisico o digital)
para realizar una lluvia de ideas con notas

energéticos conectan industrias, infraestructura y adhesivds y un mapeo del sistema.
politicas. e Prepare e imprima o cargue: Tarjetas de
e Mostrar los impactos del clima en las personas de categorias, Tarjetas de riesgo
todo el mundo
e Analice el papel de los gobiernos y las grandes Bienvenida y lluvia de ideas (15 min)

corporaciones.
4. Duracién 40-90 min (segln variante)
5. Material
 Hojas de papel grandes/rotafolios, pizarra blanca o
pizarra digital para mapear,

e Puntos adhesivos de colores,
« Notas adhesivas o fichas y una pelota blanda. Quien la atrape debe nombrar una actividad con la

que los humanos producimos emisiones de carbono

“Hoy exploraremos cémo los sistemas energéticos no
son solo técnicos: son sociales, politicos e histéricos”.

Formen un circulo frente al mapa. Presenten la tarea:
"Vamos a lanzar la pelota de persona a personad.

Disponible en materiales de ELY en linea: Guia del en la vida diaria y a nivel mundial”.

facilitador, Tarjetas de categorias, Tarjetas de riesgo
25
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Justicia climatica

METODO 2: MAPEO DEL SISTEMA GLOBAL

Il. Descripcion del método (continuacién)

A (continuacién)

e E|l segundo facilitador coloca las respuestas en
notas adhesivas en la pizarra y agrupa las ideas
similares en sectores: transporte, produccion de
dlimentos, calefaccioén, fabricas, Internet,
hospitales, etc.

e Después de tres rondas, el facilitador pregunta:
¢Falta algo?

B Mapeo de conexiones (15 minutos)
Pregunte: "¢sCémo se conectan los sectores?”
Recopile respuestas y conecte los sectores con
flechas para mostrar las conexiones (por ejemplo,
Transporte — Industria).
Analice: "¢Qué conexiones entre los usos de la energia
son las mds sorprendentes o inesperadas?”
1.“¢Qué usos parecen depender mds de otros y por
qué?”
2.”:Qué puntos del mapa podrian reflejar formas
ocultas de uso de energia o impacto global?”
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Intensidad de las emisiones de carbono (15 minutos)
Introducir cédigos de colores:
@ = Altas emisiones de CO,: grandes contaminadores
(p. ej. aerolineas, fabricas de cemento)

= Emisiones medias de CO, (p. ej. transporte de
alimentos, uso de Internet)

= Bajas emisiones de CO, (p. ej. caminar,

iluminacién solar)

Indique a los participantes: «Ahora les toca trabajar
en el mapa. Coloquen un punto en cada punto
relevanten».

Cuando todos hayan terminado, facilite una
discusidon y comience con estas preguntas:
e “sQué partes de este mapa generan mds
contaminacién o dafio a la naturaleza?”
e “:Qué observas acerca de qué cosas consumen

mads energia y cudles consumen menos?”
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METODO 2: MAPEO DEL SISTEMA GLOBAL

Il. Descripcion del método (continuacién)
D Caminata por la justicia climéatica (25 minutos)
* Readlice el método de la “caminata por la
desigualdad climatica” y regrese al mapa.
* Pida a los participantes: “Formen un grupo con dos
personas mds, acuerden una historia que les inspire
mas y llévenla al mapa del sistema”.

E Mapeando la injusticia (20 minutos)

Cuando todos hayan regresado dl mapa, pregunte:
'¢Qué usos de la energia, como el transporte, la
produccidén y la comunicacién, son los mds destacados
en su historia? Por favor, coloquen su historia del paseo
climético en el mapaq, en silencio”.

Cuando todos hayan terminado, presente las tarjetas
de riesgo y pregunte a los participantes: "Ahora
presente su historia, coloque las tarjetas de riesgo que
se ajusten a la historia y explique por qué”.

Informe final preguntando: “¢Qué cambios podrian
reducir estos riesgos?” Puede encontrar una lista de
ideas en los materiales del facilitador.
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lll. Modificaciones

A-C (45 min) constituye un ejercicio completo centrado en
mostrar los vinculos entre el uso de la energia y las
emisiones: ideal como recurso adicional para un taller
centrado en la energia y el cambio climatico.

D-E (45 min) son esenciales en un taller que cubra los
aspectos de justicia del cambio climéatico, lo cual
recomendamos encarecidamente.

IV. Notas para el facilitador

Nuestras investigaciones vy indican que
comprender los efectos del cambio climdtico a nivel
humano, como en las partes D y E, es clave para activar a
las personas para que cambien la forma en que usamos la
energia y organizamos nuestra produccién y economia.

las de otros

A-C: Ejercicio independiente que abarca el pensamiento
global sobre la produccidén de energia y el cambio
climatico. Recomendado como extension del Moédulo 2:
Energia ABC A-E. Componente clave del Moédulo 3: Justicia
Climatica.
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Justicia climatica

METODO 3: CAMINATA POR LA DESIGUALDAD CLIMATICA

I. Panorama general
1. Temas
 Justicia climatica
e Impactos sociales del cambio climatico
2. Colaborador Open Plan Foundation [ MigLAB
3. Objetivos de aprendizaje
» Desarrollar la empatia y el pensamiento critico sobre
la justicia ambiental global.
e Comprender los aspectos de clase y ubicacién de la
injusticia climatica
e Enmarcar el cambio climatico como efecto del
sistema econémico
4. Duracion 15-30 min
5. Material
e Papel y boligrafos, una zona transitable, por ejemplo
una habitacidn grande, un pasillo o un camino
exterior.

Materiales disponibles en ELY en linea:
Guia del facilitador con ideas para el cambio, tarjetas
de historias con hojas de discusién para colocar a lo
largo del recorrido
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Il. Descripcion del método

Preparacion

Coloque tarjetas con historias, con una hoja de discusiéon
debajo de cada historia, alrededor de la habitacién o el
camino con suficiente espacio entre ellas para permitir que
grupos de 3 a 4 personas se detengan en cada historia.

Introduccién a la caminata (5 minutos)

Puente opcional del mapeo del sistema: «El mapa es muy
complejo y bastante abstracto». Presente el ejercicio: «Ahora
vamos a destacar qué significa realmente nuestro sistema
energético y econdmico actual para la vida de las personas
en comunidades de todo el mundon.

B Saliendo a caminar (20 minutos)

Divida a los participantes en grupos pequefios o parejas (de
2 a 4) y digales: «<Hagan una caminata sobre la desigualdad
climatica para reflexionar sobre las historias de la vida real.
Comenten cada una por escrito. También discutan vy
comenten las afirmaciones de los grupos anteriores».
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Justicia climatica

METODO 3: CAMINATA POR LA DESIGUALDAD CLIMATICA

Il. Descripcién del método (continuacién)

C Nombrar riesgos (15 min)

ReUna a los grupos y presente los tipos de riesgo de los
materiales del facilitador: riesgo ambiental, injusticia global,
riesgo para la salud de la comunidad, inseguridad alimentaria
o hidrica.

Pregunte a los participantes: “Ahora presenten su historiq,
compadrtan los riesgos que encadjan en ella y expliquen por
qué”.

D Ideas para el cambio (15 min)

Modere una lluvia de ideas y recopile ideas sobre la pregunta:
"¢Qué cambios podrian reducir estos riesgos?’. Complételas
con ideas de cambio de los materiales del facilitador segun lo
considere oportuno.

Informe final (5 minutos)

Pregunte: "¢Hay alguna pregunta abierta?’ Luego resuma los
aprendizajes clave y enfatice los elementos que los siguientes
ejercicios profundizan.
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lll. Modificaciones

A-E (60 min) constituye un método independiente que muestra
los aspectos humanos del impacto del cambio climdatico a
través de historias personales de manera enfocada.

A-B (25 min) funciona como un elemento del mapeo del
sistema global (Médulo 3, Método 2) en este plan de estudios,
que permite a los participantes vincular el sistema econémico y
los usos de la energia con historias de la vida real.

IV. Notas para el facilitador

Nuestras investigaciones, junto con las de otros, indican que
comprender los efectos del cambio climatico a nivel humano,
por ejemplo, a través de historias, es clave para motivar a las
personas a cambiar la forma en que usamos la energia y
organizamos la economia. Este método se basa en esta
necesidad.

A-C: Ejercicio independiente que abarca el pensamiento global

sobre la produccidn de energia y el cambio climdtico.
Recomendado como extension del Médulo 2: ABC de la energia.

A-E: Componente clave del Médulo 3: Justicia climdtica.



Md&dulo 3
- ely Justicia climatica

METODO 4: GUERRAS CLIMATICAS

I. Panorama general
1. Temas
* Justicia climdtica
» Efectos sociales del cambio climdtico
2. Colaborador Open Plan Foundation [ MigLAB
3. Objetivos de aprendizaje
e Comprender codmo el cambio climéatico contribuye a
los conflictos modernos y afecta la pazy la
seguridad.
* Localice ejemplos de tensiones relacionadas con el
clima en un mapa mundial.
4.Duracion 50 min
5. Material
e Notas adhesivas, marcadores
e Temporizador, pizarra, proyector
Materiales disponibles en ELY en linea:
* Guia del facilitador
* Hojas informativas sobre el cambio climdtico y sus
efectos sociales
« Tarjetas de casos de conflicto (o diapositivas)
* Enlaces a videos de casos de conflicto
* Mapa mundial de proyeccién de Peters

Il. Descripcion del método
Preparacion
e Familiaricese con la guia del facilitador.
* Imprima el mapa y las tarjetas de conflicto o cargue
diapositivas de conflicto.

Una pregunta de calentamiento (5 min)

Escribe o pregunta: "Cuando el clima cambie mads,
¢sobre qué cosas discutird o peleard la gente?”. Pide a
los participantes que escriban ideas rdpidas en notas
adhesivas y las peguen en una pizarra.

Estudio de caso de conflicto B (15 minutos)
Grupos de 2 a 4 participantes trabajan en un caso. Pida
a los participantes que discutan y acuerden lo
siguiente:
e :Qué estd causando el conflicto, qué grupos estdn
involucrados y cémo se relaciona con:
e Cémo trabaja y vive la gente
o Cbémo utilizamos la energia
o Cémo el cambio climdtico hace que el clima
mundial sea mds calido y extremo
o Cdémo funciona la economia
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Justicia climatica

METODO 4: GUERRAS CLIMATICAS

Il. Descripcién del método (continuacién)

C Poniéndolo en el mapa (15 min)

Pida a los participantes: «Presenten su caso al grupo y
coléquenlo en el mapamundi de la proyeccion de
Peters. Anadan el recurso involucrado y los grupos en la
pizarra».

D Discusion (15 min)
Facilitar una discusion abierta sobre:
e ¢Ves algln patrén en los grupos afectados por los
conflictos climaticos?
e ¢Algunas regiones estdn mds afectadas que otras?

e ¢Qué podemos hacer para solucionar estos
conflictos?
e ;Qué podemos hacer para prevenir futuros

problemas?

Informe que vincule la discusién con el Médulo 4:
Ciudadania Activa. Adelante, que abarca cdémo
podemos impulsar estos cambios mediante la
participacién democrdtica a nivel global, nacional y
local. Concluya con una nota positiva.
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lll. Modificaciones y prérrogas

* Medios: Use clips cortos para los conflictos, no tarjetas
de conflicto. Los enlaces estdn disponibles en la guia
del facilitador.

e Investigacion: Pida a los participantes que investiguen
un conflicto actual y descubran si el cambio climdatico
juega un papel.

IV. Notas para el facilitador

Sea sensible a los traumas: Al elegir este método, tenga en
cuenta los traumas de guerra dentro del grupo. Excluya
ejemplos de los paises de los participantes.

El mapa mundial mds comdn muestra a los padises
europeos y del norte mds grandes de lo que son. Utilice el
mapa de proyeccién de Peters con el tamano real de los
paises del Sur y del Norte. Con este mapa, podemos ver
con mayor claridad la magnitud de los problemas
derivados de los conflictos climéticos en el mundo.

Este método se integra bien en ejercicios que muestran
formas globales, nacionales y locales de participaciéon
democrdtica.



Resumen Moédulo IV

fely

Ciudadania activa

Descripcion general

Este mobdulo introduce a los participantes a la
participacién democrdtica en el contexto de la accién
climatica. Explora cémo las personas, las organizaciones y
los gobiernos influyen en las politicas climaticas y ayuda a
los estudiantes a comprender como la participacién local

se vincula con la toma de decisiones global.

Métodos

1. Bingo de organizaciones: una actividad interactiva vy
lddica que presenta las principales negociaciones y
organizaciones internacionales sobre el clima, ademds de
vincularlas con actores e iniciativas locales.

2. Negociaciones climaticas de la UE: una simulacidon de
juego de roles en la que los participantes actdan como
representantes del gobierno para negociar politicas

climaticas y objetivos nacionales.

3. Café de participacién: un ejercicio grupal que explora
diversas formas de compromiso civico, evalua su eficacia
e identifica vias de participacion personal.
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Objetivos de aprendizaje

e Comprender los diferentes niveles de participacion
democratica y cdmo contribuyen a una accién climética
efectiva.

e Explore cbémo los ciudadanos, las instituciones y los
organismos internacionales dan forma a las politicas, las
negociaciones y la implementacion climdaticas.

» Fortalecer las habilidades de colaboracion, comunicacion y
toma de decisiones a través del juego de roles, el didlogo
estructurado y la reflexion.

Elementos inclusivos/participativos

Los juegos de roles, las rondas de debate y las tareas en
grupos pequenos crean mdltiples puntos de entrada y
permiten que diferentes estilos de comunicacidon se
valoren por igual.

Los métodos ofrecen actividades de bajo umbral y faciles
de relacionar, adecuadas para distintas capacidades
linguisticas y niveles de experiencia politica.

Las actividades enfatizan la relevancia personal y el
empoderamiento, ayudando a los participantes a
reconocer su propid agencia y posibles caminos hacia los
procesos democraticos.



Modulo 4
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Ciudadania activa

METODO 1: BINGO DE LA ORGANIZACION

I. Panorama general
1. Temas
e Participacién democratica
e Ciudadania activa
e Justicia climdatica
2. Colaborador MigLAB e INFORSE-Europe
3. Objetivos de aprendizaje
* Familiarizarse con las organizaciones y procesos
climdticos internacionales
e Crear vinculos entre organizaciones globales vy
organizaciones  locales  conocidas  por  los
participantes.
4. Duracion 25 -
modificacién)
5. Material
e Piedras marcadoras (o similares)
* Temporizador, pizarra, proyector
Materiales disponibles en ELY en linea:
Guia del facilitador
e Cartones de bingo (3 variantes)
Piedras marcadoras (o similares)
Enlaces de video

60 min (dependiendo de Ia
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Il. Descripcion del método
Preparacion

e Familiaricese con la guia del facilitador.

* Imprima y distribuya las tres versiones diferentes de
tarjetas de bingo con 5 piedras marcadoras cada
una.

* Pruebe los enlaces de video con anticipacién para
asegurarse de que el sonido y las imdgenes
funcionen y que el idioma se adapte a sus
participantes.

Una fase de Bingo (10 min)

Introduccién: En un momento veremos un video. En su
cartbn de bingo, encontrar@ nombres cortos de
organizaciones y procesos climdticos importantes.
Cada vez que escuche uno de estos acrénimos en el
video, colbéquelo en una marca. ¢Quién serd el primero
en decir «<Bingo»?

B Fase de exploracién global (15 minutos)

Veamos las siglas que marcaste. ¢Cudles de estas
organizaciones ya conocids y cudles son nuevas para
ti? ¢Puedes explicar por qué es importante cada una?
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Ciudadania activa

METODO 1: BINGO DE LA ORGANIZACION

Il. Descripcién del método (continuacién)

Permita que los participantes  definan las
organizaciones y sus roles en un debate o en una ronda.
Coloque un resumen de cada organizacién en una
presentacién o pizarra después de su discusidn para
facilitar el aprendizaje visual.

C Fase de exploracién local (5 min)

Estamos haciendo una ronda. Cuando sea tu turno,
nombra una organizacién o iniciativa local en *Berlin*
[introduce el nombre de la ciudad y regién de la
capacitaciéon] que trabaje en temas climaticos o de
sostenibilidad.

* Documente las respuestas en un tablero junto a las

internacionales de forma continua.

Fase de enlace D (15 min)

Después de la ronda, forme grupos de tres, en los que
los participantes no tengan que cambiar de lugar, y
luego pregunte: “Por favor, discutan con sus vecinos
durante 5 minutos: ¢creen que hay una conexidon entre
las organizaciones internacionales y locales en el
tablero?”
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Después de 5 minutos: «Por favor, una persona por
grupo, en cada rondda, indiquenos qué conexiones entre
las organizaciones locales y globales discutieron».
Documente las respuestas creando lineas y palabras
clave entre lo internacional y lo local.

E Conclusién y resumen (10-15 min)
Moderar una discusion preguntando:
e “Basado en su aporte: ¢COmo puede la participacion

o el activismo Ilocal impactar los desarrollos
globales?”
e Termine preguntando: “¢Hay alguna pregunta
abierta?”

lll. Modificaciones
e A-B se puede utilizar como un método energizante
corto.

IV. Notas para el facilitador.

No todos se sienten cdmodos hablando en un grupo
grande. Alternar entre debates abiertos, rondas donde
cada uno tiene su turno y trabajo en grupos pequenos o
en pdrejas permite que todos aporten sus ideds a su
manera.
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ely

Ciudadania activa
METODO 2: NEGOCIACIONES CLIMATICAS DE LA UE

I. Panorama general
1. Temas
Participacion democratica

2.

Justicia climatica
Colaborador INFORSE-Europa en cooperacidn con

Energitjenesten y VedvarendeEnergi

3.

4.

Objetivos de aprendizaje
Comprender los desafios democrdaticos de las
politicas energéticas nacionales y de la UE
Practicar habilidades de negociacién y colaboracion.
Duracién de 60 min a 120 min (ver modificaciones a

continuacién)

5.

Material
Proyector y pared de presentaciones

Materiales disponibles en ELY en linea:

Guia del facilitador
Hojas informativas
energética

Tarjetas de informacién de paises

Catdlogo de instrumentos de politica

Archivo Excel con presupuestos de energia y carbono

100% renovables, eficiencia
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Il. Descripcion del método
Preparacion

e Familiaricese con la guia del facilitador.

e Imprimir y distribuir directrices, presentaciones,
tarjetas de paises y catdlogos de instrumentos de
politica.

* Probary preparar herramientas de Excel

Introduccién y asignacién de roles (15 a 30 minutos)
Presentacion: «Ahora son los lideres de su pais en las
negociaciones de la UE. Lean la tarjeta de su pais.
Decidan qué necesita y desea su pais. Iré a cada grupo
para ver si tienen preguntas sobre los perfiles».

Dentro de su equipo nacional, decidan quién
desempefiard cada rol: primer ministro, ministro de
clima o ministro de economia. Hablen sobre los
problemas y objetivos energéticos de su pais.
Representen los intereses de los ministros, no los suyos.
Acuerden un plan juntos y escribanlo en la hoja de Excel.
Estaré disponible si necesitan ayuda. El facilitador hace
circulos para apoyar a los grupos.
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METODO 2: NEGOCIACIONES CLIMATICAS DE LA UE

Ciudadania activa

Il. Descripciéon del método (continuacién)
B. Cumbre con presentaciones (15 minutos)
e Cada grupo presenta su plan a los demés (maximo

4 minutos por pais). Los demds grupos pueden
reaccionar.

Indicacidon a los participantes: «<Presenten su plan a
los demds paises. Indiquen cudles son sus objetivos
y qué medidas quieren tomar. Escuchen a los demds
paises y respondan si es necesario».

C Hablando de justicia (15 minutos)
El facilitador formula preguntas breves de reflexidon
sobre el proceso y el aprendizaje. Preguntas:

"Cémo fue ...

¢Hablar en nombre de su pais?” (Primeros Ministros)
¢Estar en sus funciones ministeriales?” (Otros
Ministros)

cQué fue dificil?

¢Qué aprendiste sobre trabajar juntos en la UE?

Termine preguntando: “¢Hay alguna pregunta
abierta?”

IV. Modificaciones

e Ajuste la dificultad al nivel del grupo eligiendo
alternativas de idioma féciles o avanzadas y
agregando tiempo para la lectura y preparaciéon del
archivo Excel.

* Amplie el componente de juego de roles afadiendo
las agendas ocultas de cada ministro. Esto ayuda a
que las negociaciones sean mds realistas y el método
mads atractivo. Las tarjetas de agenda se pueden
encontrar en los materiales en linea.

e Agregue un pais del sur global para ilustrar las
diferencias en las emisiones.

V. Nota para el facilitador

La fortaleza de este ejercicio reside en comprender que
las decisiones se toman en funcién de las necesidades
de cada pais. Mantenga a los participantes en su rol para
asegurar que lo experimenten. Este método es divertido,
pero puede ser dificil, asi que participe durante el trabajo
en grupo y ayude a los grupos cuando sea necesdrio.
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METODO 3: CAFE DE PARTICIPACION

Ciudadania activa

I. Panorama general
1. Temas
* Participacion democratica
 Justicia climatica
2. Colaborador MigLAB
3. Objetivos de aprendizaje
e Conozca las diversas formas de participacién civica y
democratica
e Reflexionar sobre el compromiso propio y el de los
demds
* Fomentar la participacién futura en todas las formas
4.Duracion 40 min
5. Material
e Tablero o pared
e Puntos adhesivos

Materiales disponibles en ELY en linea:
* Guia del facilitador

 Tarjetas o post-its diferentes formas de

participaciéon

con

37

Il. Descripcion del método
Preparacion
e Familiaricese con la guia del facilitador.
e Imprime tarjetas o haz post-its con diferentes
formas de participacién y colécalas boca abajo
e Dibuje un grdafico con ejes verticales “facil-dificil de
involucrarse” y ejes horizontales “eficaz-ineficaz”.

A Dibujar y colocar cartas (10 min)

Introduccidon: “Elige una tarjeta y léela. ¢Dénde crees
que encaja? ¢Es facil, dificil o efectiva? Coldcala en la
tabla. Luego, elige otra tarjeta hasta que todas estén en
la tabla”.

B Evaluacién de la participacién (10 min)
Ahora tomen sus pegatinas. Marquen los formularios
que ya han hecho ustedes mismos.

Reflexién en grupo C (10 min)
El facilitador dirige una discusién senalando formas
efectivas que estdn subutilizadas.
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Ciudadania activa

METODO 3: CAFE DE PARTICIPACION

Il. Descripciéon del método (continuacién)
C. Reflexién grupal (continuacién)
e ;Qué formas son mds y menos populares?
e ;Por qué?
e ;COmMo podemos garantizar que se utilicen mas
formas de participacién eficaces, pero que
requieran mds esfuerzo?

e D.Compromiso personal
El facilitador motiva a los participantes a probar nuevas
formas de participacién, diciendo:

e Elige una modalidad que aldn no hayas probado.
Comprométete contigo mismo y con el grupo a
probarla en los préximos tres meses. Puedes
documentar y compartir tu participacién con una
foto.

e Invita a los participantes a unirse a una lista de
correo anénima para compartir sus experiencias con
el grupo después de la capacitacién.
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IV. Modificaciones

e Ajuste la dificultad al nivel del grupo eligiendo
alternativas de idioma fdaciles o avanzadas y agregando
tiempo para la lectura y preparacién del archivo Excel.

* Amplie el componente de juego de roles afnadiendo las
agendas ocultas de cada ministro. Esto ayuda a que las
negociaciones sean mas realistas y el método mas
atractivo. Las tarjetas de agenda se pueden encontrar
en los materiales en linea.

e Agregue un pais del sur ilustrar las

global para

diferencias en las emisiones.

V. Notas para el facilitador

Un aspecto fundamental de las capacitaciones inclusivas
es la extensidon de la experiencia de aprendizaje a la vida
diaria. Para fomentar este efecto, fomente un didlogo
abierto y honesto. Ayude a los participantes a reflexionar
sobre las barreras y los factores motivadores. Apdyelos en
la formulacidbn de compromisos realistas y posibles

medidas de seguimiento.
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