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Aumento del CO2 atmosférico y de la temperatura global
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ciencia.nasa.gov
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EMISIONES ACUMULADAS DE CO2 PER CAPITA, 2024

Nodata Ot 100 million t 300 milliont 1 billion t 3billiont 10billiont 30billiont 100 billion t
! 1 e g

1 2

Nuestro mundo en datos
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TITULOS DE LA HOJA DE TRABAJO: IMPRIMIR Y CORTAR EN TIRAS

1“VIRUS ZOMBIES” EN SIBERIA PODRIAN DESPERTAR DEBIDO
AL CALENTAMIENTO GLOBAL.

MAS DE 100 DELFINES MURIERON EN EL AMAZONAS EN )
SEPTIEMBRE DE 2023. SE CULPA AL CALORY A LA SEQUIA.

3. LA GENTE EN EUROPA PODRIA NECESITAR MAS AIRE )
ACONDICIONADO EN INVIERNO DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO.

4.LO0S MANGOS ESTAN PERDIENDO SU COLOR Y SABOR. LOS
AGRICULTORES ESTAN PERDIENDO DINERO.

5. EL CLIMA EXTREMO LE CUESTA MUCHO DINERO A ALEMANIA.
LAS LLUVIAS INTENSAS SON CADA VEZ MAS FRECUENTES.

6 LAS CIGUENAS ARROJAN A SUS CRIAS FUERA DEL NIDO
PORQUE NO TIENEN NADA QUE COMER.

7 EL CAFE ES MAS CARO, TIENE PEOR SABOR Y ES MAS
DIFICIL DE ENCONTRAR.

EN 30 ANOS, PARiS PODRIA TENER DIAS MUY CALUROSOS,
GARRAPATAS Y JABALIES EN LA CIUDAD.

LA DIETA MEDITERRANEA ESTA CAMBIANDO: LOS ROBLES Y
LOS OLIVOS MUEREN, EL ACEITE DE OLIVA Y EL VINO SON
CADA VEZ MAS ESCASOS Y MAS CAROS.

10 ¢ TAL VEZ SUECIA PODRIA CULTIVAR NARANJAS DEBIDO
AL CALENTAMIENTO GLOBAL?
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TITULARES - PARTE 2 IMPRIMIR Y
CORTAR EN TIRAS

11LOS PRECIOS DE LOS TAMPONES, PANALES Y BOLITAS DE
ALGODON ESTAN SUBIENDO DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO

12. PUEDE RESULTAR DIFiQIL CULTIVAR ARBOLES DE NAVIDAD
DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO.

LA MITAD DE LAS PLAYAS DE ARENA DE ITALIA PODRIAN
DESAPARECER ESTE SIGLO.

14 EL CAMBIO CLIMATICO PUEDE EMPEORAR EL SABOR DE LA CERVEZA

15 LAS ALERGIAS DURAN MAS TIEMPO DEBIDO AL CALENTAMIENTO GLOBAL.

LAS MEDUSAS ESTAN AUMENTANDO Y LOS CAMARONES ESTAN
DESAPARECIENDO PORQUE EL OCEANO ESTA MAS CALIDO.

LOS TOMATES P’ODRiAN EMPEZAR A CRECER TAN RAPIDO
QUE EXPLOTARAN EN LOS SUPERMERCADOS.

18 LAS PALOMAS DE LONDRES POI?RiAN APRENDER A NADAR
PORQUE LOS RIOS SIGUEN INUNDANDOSE.

LOS FESTIVALES DE MUSICA DE VERANO PODRIAN CANCELARSE CON
MAS FRECUENCIA DEBIDO A LAS OLAS DE CALOR Y LAS TORMENTAS.

20 LOS PARTIDOS DE FUTBOL SOLO PODRAN CELEBRARSE
DURANTE LA NOCHE PARA EVITAR EL PELIGROSO CALOR DIURNO.
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EVALUACION Y EXPLICACION
PARTE 1

1. El derretimiento del permafrost puede liberar microbios antiguos, y los cientificos han
revivido virus de decenas de miles de anos de antigledad en laboratorios. El riesgo para los
humanos adn se debate y no estd comprobado.

2. Este evento fue ampliamente reportado, ya que las temperaturas récord del agua y la
sequia dejaron a los delfines sin suficiente oxigeno. Esto demuestra como los extremos
climdaticos impactan directamente a los animales.

1.3. Los inviernos se estdn volviendo mds suaves, lo que reduce la demanda de calefaccion,
pero no genera la necesidad de aire acondicionado en los meses frios. Este titular es
enganoso. X

1.4. En las regiones tropicales, el estrés térmico y las lluvias irregulares afectan el sabor y la
calidad de los mangos. Agricultores de la India y otros lugares han reportado cosechas
reducidas. 42

1.5. Solo la inundacién del Ahrtal de 2021 causé mds de 30.000 millones de euros en danos.
2. Los estudios confirman que el cambio climético aumenta la frecuencia de fuertes lluvias
en Europa Central.

1.6. La sequia dificulta que las ciglenas encuentren alimento, lo que provoca una mayor
mortalidad de polluelos. Pero la dramdatica imagen de padres desechando a sus crias no
es un comportamiento cientificamente comprobado. 42

1.7. Las plantas de café ardbico son sensibles a los cambios de temperaturg, las plagas y la
sequia. La produccidn y la calidad ya estdn disminuyendo en algunos padises productores
clave.

1.8. Se proyectan olas de calor y proliferacién de garrapatas en Francia. Aparecen jabalies
en las ciudades, pero si esto se convierte en la "nueva normalidad” es solo especulacion. 42

1.9. Las sequias prolongadas y las olas de calor han reducido la produccién de aceite de
oliva, lo que ha disparado los precios. La produccidn de vino también se estd desplazando
hacia el norte, a medida que las regiones vitivinicolas tradicionales atraviesan dificultades.

1.10. Incluso con el calentamiento global, el clima de Suecia sigue siendo inadecuado para
las naranjas, que requieren largas temporadas de calor. La produccion al aire libre es poco
realista. X
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EVALUACION Y EXPLICACION
PARTE 2

1.11. El algodén es vulnerable a la sequia y al calor, Io que puede elevar los
precios. Pero otros factores, como las cadenas de suministro y los costos de
la energia, también influyen. 4

12. El aumento de las temperaturas y la sequia afectan a las piceas y abetos.
Los agricultores podrian verse obligados a cambiar de especie o a regar mds.

AA

13. El aumento del nivel del mar y la erosidon ponen en grave peligro las playas
mediterrdneas. Estudios sugieren que hasta el 50 % podria desaparecer sin
adaptacion.

14. Las sequias y las olas de calor reducen la calidad del [Gpulo y la cebada. Los
cerveceros advierten que esto puede afectar el sabor y el aroma. 42

15. Las temporadas de polen de plantas como la ambrosia y el abedul se estdn
alargando. Esto significa més semanas al afo de estornudos y sintomas de
asma.

16. Las aguas mds cdlidas y la sobrepesca favorecen a las medusas. Sin
embargo, las poblaciones de camarones dependen de multiples factores. 42

17. Los tomates se ven afectados por el estrés climatico, pero no crecerdn
rdpidamente. Es una exageracion graciosa. &

18. Londres se enfrenta a mds riesgos de inundacion, pero las palomas no se
adaptardn nadando. Esto es sdtira, no ciencia. &

19. Varios festivales europeos ya han sido cancelados o interrumpidos por
condiciones meteorolégicas extremas. Los organizadores estdn cada vez mds
preocupados por la seguridad y los costes. 42

20. Las ligas deportivas ya estGn cambiando sus horarios debido al calor. Si esto
se convertird en una regla estricta adn es una especulacion. 42
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Hoja de trabajo de sandwich de pollo (una por grupo)

El mundo produce casi 300 millones de toneladas de pldstico al afo, la mitad de
las cuales son de un solo uso. Mas de 8 millones de toneladas de pldstico se
vierten en nuestros océanos cada ano. Si esto continda, para 2050 habrd mas
pldastico que peces en el océano.

Ya hay mds de 5 billones de piezas de pldstico en los océanos del mundo, la
mayoria de ellas micropldsticos.

Estos diminutos trozos de pldstico descompuestos parecen alimento para los
peces: pueden acabar matdndolos o matando a un ave que se los come. Algunos
se han encontrado en peces consumidos por humanos.

Entre un tercio y la mitad de todos los alimentos producidos en el mundo se
pierden o se desperdician. Esto supone aproximadamente 2000 millones de
toneladas de alimentos. En la UE, se prevé que el desperdicio de alimentos
aumente a unos 126 millones de toneladas anuales para 2020.

La dieta occidental promedio contiene altos niveles de carne, grasa y azdcar, lo
cual conlleva riesgos para la salud individual y para el sistema de salud. La
obesidad, la diabetes tipo 2, la hipertensién, la osteoartritis y el cdncer son
enfermedades generalizadas relacionadas con la dieta.

En las dltimas décadas se ha observado una tendencia hacia dietas menos
sostenibles y saludables. Por primera vez en la historia, el mundo tiene tantas
persondas con sobrepeso como desnutridas.

Mds del 85% de las pesquerias mundiales han superado o alcanzado los limites
biolégicos de seguridad. Las poblaciones de varias especies de peces (como el
atdn rojo del Atlantico) se han reducido hasta el punto de que su supervivencia
como especie se ve amenazada.

Las emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con los alimentos que
consumimos son en pdrte resultado del transporte, pero sobre todo resultado de
la forma en que se producen los alimentos (por ejemplo, mediante métodos
industriales o a mano, en invernaderos climatizados o en campos abiertos, en
terrenos existentes o en terrenos tqlqdos).

Muchos paises en desarrollo tienen acuerdos con paises donantes ricos que
obligan a los pequenos agricultores a adoptar métodos de agricultura industrial.
Estos acuerdos les indican qué deben sembrar: principalmente cultivos para
mercados lejanos, en lugar de cultivos locales para alimentar a sus familias.
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Chicken Ssandwich Worksheet (one per group)

Agriculture is one of the biggest threats to a healthy environment. It uses most
of our available freshwater, and about 20 000-50 000 square kilometres of
potentially productive land is lost annually through

unsustainable farming methods resulting in soil erosion and degradation.

A typical meat eater's diet requires up to 2.5 times the amount of land
compadred to a vegetarian diet and five times that of a vegan diet.

A farmer can feed up to 30 people throughout the year with vegetables, fruits,
cereals and vegetable fats on 1 hectare of land. If the same area is used for the
production of eggs, milk and/or meat the number of people fed is about 5-10.

The meat industry accounts for 14% of greenhouse gas emissions worldwide,
which is roughly equivalent to all emissions from transport.

The cattle industry is responsible for up to 80% of Amazon deforestation. The
Amazon is home to at least 10% of the world’s known biodiversity and plays an
essential role in regulation of the planet’s climate.

Livestock is the most significant contributor to nitrogen and phosphorus
pollution of streams, rivers and coastal waters worldwide.

Four multinational corporations control between 75-90% of the global grain
trade. Corporations are exerting increasing pressure on farmers, making them
grow crops which can be easily traded, like corn and soy, instead of native
crops.

Six enormous agribusiness companies control nearly 70% of the world’s seed
market. The same companies control all the genetically modified (GM) crops,
whose effects on the environment — and on humans — are

largely untested. Again, these 6 companies dare the largest global
manufacturers of pesticides.

Many of the foods we eat every day are sprayed with pesticides before they
land on our tables. There are a growing number of studies that have linked
certain pesticides with increased cancer risk and with diseases such as
Parkinson’s and Alzheimer's.



£ ely Médulo 1- Método 3: Sdndwich de pollo

Hoja de trabajo de séndwich de pollo (una por grupo)

La agricultura es una de las mayores amenazas para un medio ambiente sano.
Utiliza la mayor parte del agua dulce disponible, y entre 20 000 y 50 000 kildbmetros
cuadrados de tierras potencialmente productivas se pierden anualmente debido a
métodos agricolas insostenibles, lo que provoca la erosidon y la degradacion del
suelo.

La dieta tipica de un carnivoro requiere hasta 2,5 veces la cantidad de tierra que
una dieta vegetariana y cinco veces la de una dieta vegana.

Un agricultor puede alimentar hasta 30 personas a lo largo del afo con verduras,
frutas, cereales y grasas vegetales en una hectdrea de terreno. Si la misma
superficie se destina a la produccion de huevos, leche o carne, el nUmero de
personas alimentadas es de unas 5 a 10.

La industria de la carne es responsable del 14% de las emisiones de gases de efecto
invernadero a nivel mundial, lo que equivale aproximadamente a todas las
emisiones del transporte.

La industria ganadera es responsable de hasta el 80% de la deforestacion de la
Amazonia. La Amazonia alberga al menos el 10% de la biodiversidad conocida del
mundo y desempenfa un papel esencial en la regulacion del clima del planeta.

El ganado es el principal contribuyente a la contaminacidon por nitrégeno y fésforo
de arroyos, rios y aguas costeras en todo el mundo.

Cuatro corporaciones multinacionales controlan entre el 75% y el 90% del comercio
mundial de granos. Las corporaciones ejercen una presién cada vez mayor sobre
los agricultores, obligdndolos a cultivar cultivos facilmente comercializables, como
el maiz y la soja, en lugar de cultivos autéctonos.

Seis enormes empresas agroindustriales controlan casi el 70% del mercado mundial
de semillas. Estas mismas empresas controlan todos los cultivos genéticamente
modificados (GM), cuyos efectos en el medio ambiente y en los seres humanos
estdn en gran medida sin evaluar. Nuevamente, estas seis empresas son los
mayores fabricantes mundiales de pesticidas.

Muchos de los alimentos que consumimos a diario se rocian con pesticidas antes
de llegar a nuestras mesas. Cada vez hay mds estudios que vinculan ciertos
pesticidas con un mayor riesgo de cdncer y enfermedades como el parkinson vy el
alzhéimer.
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SOYBEANS

282 opmem
Pan. ELoC o

HARINA DE TRIGO (CON CARBONATO
DE CALCIO, HIERRO, NIACINA, TIAMINA).
AGUA, LEVADURA, SAL, AZUCAR, ACEITE
DE COLZA, HARINA DE SOJA, VINAGRE
DE ALCOHOL. CONSERVANTE:
PROPIONATO DE CALCIO.
EMULSIONANTE: ESTERES
MONOACETILTARTARICOS Y
DIACETILTARTARICOS DE MONO Y
DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRASOS.
ACEITE DE PALMA, HARINA.

i CHICKE
SANDWIC

_\‘

z

“y

Py

o

INGREDIENTES:
PAN, POLLO (16%), AGUA, TOMATE, QUESO CHEDDAR
EXTRA CURADO (LECHE) (10%), ACEITE DE COLZA,
TOCINO (4-5%), LECHUGA, AVENA, TRIGO DURO,
VINAGRE DE ALCOHOL, YEMA DE HUEVO
PASTEURIZADA, LEVADURA, SAL, AZUCAR, PROTEINA
DE TRIGO, HARINA DE MA{Z, EMULSIONANTES,
NIACINA, ESTERES MONO Y DIACETIL TARTARICOS DE
MONO Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRASOS, HARINA

DE CEBADA MALTEADA, HARINA DE MOSTAZA, E Us1
PIMIENTA NEGRA, ZUMO DE LIMON CONCENTRADO, E yg 7
ACEITE DE PALMA, AGENTE DE TRATAMIENTO DE LA

HARINA (ACIDO ASCORBICO). EL TOCINO CONTIENE: E 7 5 0
PANCETA DE CERDO, AZUCAR, ESTABILIZADOR DE E Uz2 e

SAL, TRIFOSFATO DE SODIO, MIEL, CONSERVANTE:
NITRITO DE SODIO.
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= ely energia

Lista de métodos y estrategias de ahorro de energia
Familiaricese con la lista antes de la capacitacion.

Ahorro de energia en el hogar

« Apaga las luces cuando salgas de una habitacion.

« Utilice Idmparas LED. Consumen mucha menos electricidad.

No calientes tu casa mds de lo necesario. Ponte primero un jersey abrigado.

- Cierre ventanas y puertas para mantener el calor dentro.

« Use menos agua caliente. Tome duchas mds cortas.

« Apague completamente los electrodomésticos. No los deje en modo de espera.

« Lave la ropa a temperaturas mds bajas, por ejemplo 30°C.

» Seque la ropa al aire en lugar de utilizar una secadora.

« Cocina con la olla tapada, ahorra calor.

« Utilice olla a presién y haybox para cocciones mds prolongadas.

» Desconecte los cargadores cuando no los necesite.

« Compre electrodomésticos energéticamente eficientes y con una buena etiqueta
energética.

« Reemplace electrodomésticos viejos. Los refrigeradores y lavadoras nuevos consumen
menos energia.

« Calienta sélo las habitaciones que utilizas.

« En invierno frio: utilice cortinas y alfombras gruesas para mantener el calor en el interior.
« En verano caluroso: utilice persianas en las ventanas y ventile por la noche.

« Reparar cosas en lugar de compradr nuevas.

« Compartir herramientas o electrodomésticos con vecinos o amigos.

« Compre menos productos nuevos, porque producir cosas consume mucha energia.
« Viajar menos en coche y avién para reducir el consumo general de energia.

Ahorro energético para todo un pais

- Establecer leyes estrictas que exijan que los productos utilicen menos energia (reglas de
eficiencia) y que los edificios nuevos y renovados tengan un bajo consumo de energia.

- Utilice etiquetas energéticas claras para ayudar a las personas a elegir buenos productos.
« Utilice iluminacién inteligente en calles y escaleras que se apague cuando no haya nadie.
« Mejorar el transporte publico para que la gente pueda utilizar mds los autobuses y los
trenes.

« Apoyar y promover el uso compartido de automoéviles, los catriles para bicicletas y las
zonas sin automaviles.

« Proporcionar apoyo econédmico para ahorrar energia, por ejemplo, ventanas nuevas o
refrigeradores eficientes.

« Fomentar que las fabricas utilicen maquinas mas eficientes.

« Proteger las dreas naturales, los bosques y el agua. Una naturaleza sana consume menos
energia para su gestiéon (por ejemplo, los parques con césped deben podarse con
regularidad).

« Apoyar a los ciudadanos y municipios para establecer comunidades energéticas
instalando energia solar, eblica, bombas de calor y sistemas de ahorro de energia en los
edificios.

« Admite bombas de calor en lugar de calefaccién a gas o petréleo.

« Apoyar nuevas investigaciones sobre tecnologias renovables y de bajo consumo
energético.

« Renovar edificios antiguos para reducir los costos de calefaccién y el uso de energia.

« Fomentar espacios habitables mds pequenos y una planificaciéon urbana que reduzca los
viajes largos..
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Estacion 1: Energia edlica

Al. Molino de papel (Principiante)

Haz un pequeno molino de viento de papel y camina con él para ver
coémo funciona.

Antes de doblar las alas, los participantes pueden escribir o dibujar
algo en ellas (su nombre o un icono (por ejemplo, una cara feliz, el sol,
hojas verdes, corazones, rores). Cuando el molino de viento gire, se
verd que se mueve.

Materiales: hoja de papel, tijeras, alfiler, chincheta (o aguja y dos
puntas), rotuladores de colores. Instrucciones para su elaboracion.

A2. Historia de los molinos de viento

Usa imdagenes para explorar la historia de la energia edlica y cémo los
molinos de viento han evolucionado hasta convertirse en turbinas
edlicas modernas. Analiza y organiza las imdgenes en la cronologia.
Cuando estés listo, muestra la pagina con las imdgenes en la
cronologia correcta.

Materiales: Hoja de tareas: linea de tiempo y las imdgenes aleatorias.
Hoja de solucién: imégenes ordenadas segun tiempo.

Nota: El tipo de uso de la energia edlica (electricidad, molienda de
granos, bombeo de agua) se encuentra en la hoja de tareas, que sirve
de guia para resolver la tarea.

Puede leer mds detalles sobre la historia en la Hoja Informativa sobre
Energia Edlica.

B. Hélice y bombilla (avanzado)

Usen un dispositivo: una pequena hélice de molino de viento con motor
y una bombilla LED. Los participantes soplan hacia la hélice y esta
enciende la luz LED. También pueden usar un secador de pelo o el
viento si hace viento.

Esto demuestra que la energia edlica no sélo puede mover las palas,
sino también producir electricidad.

Materiales: El dispositivo de hélice de molino de viento con LED se
puede comprar en diferentes tiendas por 10-12 euros. Debe
ensamblarse antes del evento, lo cual es muy facil. También se pueden
usar piezas y ensamblarlas. (Ver Estacion 3)

N
&

Transferencia de conocimiento: Discusion basada en Hoja Informativa,

Mapas (opcional)

Lea la hoja informativa sobre energia edlica y coméntela. Formule preguntas sobre el
contenido. Compare los mapas mundiales de potencial y produccién de energia edlica.
Materiales: Imprima la Hoja Informativa sobre Energia Edlica, incluyendo el Anexo con

los mapas mundiales del potencial y produccién de energia edlica.
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Haz un molino de viento con papel - Hoja de instrucciones

Sobre los aerogeneradores: El viento no se ve, pero se siente. Cuando el
viento se mueve, tiene energia. El viento empuja las aspas de un molino \\
de viento, haciéndolas girar. Dentro de un molino de viento real, las aspas
estdn conectadas a un largo eje. Cuando las aspas giran, el eje también

gira. \\
Molinos nuevos y antiguos: Las turbinas edlicas existen desde hace siglos.

En los molinos antiguos, el eje giratorio hacia girar engranajes que

trituraban grano o bombeaban agua. En las turbinas eblicas modernas, el

eje giratorio estd conectado a un generador que produce electricidad.

Como hacerlo ’
Corte y color Cortar Doblar y pegar Construir Poner en el palo
Recorta un trozo Cortar hasta Dobla cada Coloca la Fije el molinillo a
cuadrado de papel la mitad del esquina hacia primera perlaen un paloo auna
A4. (21x21cm o papel. el centro. la aguja. Pasa la  pajita.

15x15 cm) Usa Asegurate de aguja por las No empujes la
papel de color o doblarlas, no de cuatro esquinas.  aguja

decora ambos doblarlas. Coloca la otra demasiado
lados del papel. Sujétalas con perla. (Puedes cerca del palo,
Dobla el papel en cinta adhesiva.  hacerlo sin la porgque entonces
diagonal, en (También perla, pero el molino de
direcciones puedes pegar también conun  viento no podrd
opuestas. Al las esquinas al  alfiler). girar.
desdoblarlo, centrocs.

tendrds una X’

doblada en el

papel. | A

El molino de viento estd listo. Pruébalo. Camina con él. Es divertido. Construir molinos de
viento de papel es una actividad popular entre los nifios. Las maquetas prefabricadas se
usan en festivales por diversibon o como herramienta de marketing. Las maquetas de
pldstico también se usan para ahuyentar a los pdjaros de las plantas en los jardines.

Materiales

e Hoja de papel (siempre papel de colores o rotuladores de colores para
decorar)

e Palo o paija.

e Aguja con 2 perlas o un alfiler

e Tijeras

e Cinta o pegamento
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Historia de los molinos de viento - Tarea
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Historia de los molinos de
viento - Solucion
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Estacion 1: Energia edlica: una alternativa de bajo coste

Construye un molino de viento con ruedas de
bicicleta

En el molino de viento con ruedas de bicicletqg, las aspas son de cartén y se
colocan en los radios de la rueda. Cuando sopla el viento, las hélices hacen

girar la rueda, que a su vez, hace girar la dinamo para encender una bombilla.

El experimento también se puede utilizar para mostrar el poder de la
energia mecdnica, cuando se gira la rueda con la mano y se acciona el
dinamo.

Este experimento utiliza la rueda de bicicleta para alimentar la dinamo, que
alimenta la luz. En este caso, la energia no proviene del pedaleo, sino del
viento, que hace girar la rueda.

Materiales

1.Rueda delantera de bicicleta
preferiblemente con neumdatico.

2.Tablbnde 10 x2cm

3.Cinta y cartén

4. Dinamo y bombilla LED/IGmpara de bicicleta

Ccoémo hacetrlo:

il 1.Fije el cartbn entre los radios para

‘ asegurar que estén en dangulo con

VI respecto a las rotaciones de la rueda. Por

‘ lo tanto, el cartén debe cortarse en forma
triangular.

2.Coloque tantos trozos de cartdn como sea
posible.

3.Monte la rueda en la plataforma con la
dinamo de modo que esté en contacto
con el heumatico o, si no tiene neumdatico,
con la rueda. Conecte la dinamo al LED.

l.¢Cudnta corriente puede producir la
rueda?

2.Reduce el nimero de aspas de cartén a la
mitad. ¢Cudnta corriente produce ahora?
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Estacion 2: Energia solar

A. Utilice una célula solar para alimentar una hélice.
Aprovecha la luz solar en la habitaciéon. Si no hay luz solar, necesitas
una lémpara de al menos 40 vatios (comprobar). Observa cémo la
intensidad de la luz afecta la produccién de energia.

Preparacién: Prepare la estacién para que esté lista para usar.
Material: Una célula solar conectada a un motor y una hélice, una
ldmpara en caso de ausencia de luz solar. La ldmpara debe tener al
menos 40-60 vatios, dependiendo del tamafo de la célula solar. No
se pueden usar LED. Puedes usar diferentes tamanos y observar el
efecto. Cuanto mds potente sea la [édmpara, mds répido girard la
hélice. Se pueden comprar dispositivos de células solares en varias
tiendas, de diferentes calidades. Su precio oscila entre 8 y 20 EUR.
Puedes visitar Conrad.com, que tiene tiendas en la mayoria de los
paises europeos. Algunos dispositivos son muy bonitos y se pueden
usar como pequefas esculturas en la oficina después de la
formacion.

B. Ensamblar una célula solar y conectarla a un motory
una hélice.

El montaje es muy sencillo, mds divertido y aumenta la
comprension de la tecnologia y la participacién.

Material: Conjunto de montaje con célula solar, hélice, motor
con cables y destornillador.

Preparacién: Prepare la estacion con el kit de montaje. Pruébelo
usted mismo antes de la sesién. El mejor kit es aquel en el que
se pueden unir los cables al panel solar con un tornillo sin
necesidad de soldadura. Puede girar una hélice o cualquier otra
escultura que pueda hacer usted mismo. También hay kits
escolares de 20 piezas (Sol Expert 77774) por 90 EUR en
Conrad.com (elija la tienda de su pais).

Agregue otros dispositivos fotovoltaicos a la tabla
(opcional):

Radio, teléfono movil o bancos de energia alimentados por células
solares.

Analice la funcién de estos dispositivos, el suministro eléctrico
fuera de la red, cudndo usarlos y su bajo costo. ¢Qué significa
que miles de personas carguen sus teléfonos y computadoras?
Esto nos llevaria a la otra etapa del consumo energético.
Pregunte por las funciones de la radio de emergencia. Se carga
con paneles solares, manivela, bateria y USB. También puede
cargar un movil por USB.

Nota: Puede encontrar dispositivos alimentados con energia
fotovoltaica en muchas tiendas.
Una radio de emergencia solar cuesta entre 15 y 40 euros.
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Estacion 2: Energia Solar (continuacién)
Complementaria a las estaciones Ay B

A2 ./ B2. Historia de la energia solar

Usa imdagenes para explorar la historia de la energia solar.
Analiza y organiza las imdgenes en la cronologia. Cuando
estés listo, muestra la pagina con las imdagenes en la
cronologia correcta.

Materiales: Hoja de tareas: linea de tiempo con imdgenes
aleatorias. e
Hoja de solucién con las imdgenes organizadas. i
Puede leer mds detalles sobre la historia en la Hoja
Informativa sobre Energia Solar.

Transferencia de conocimiento con opciones de modificacion Utilizando la
Hoja Informativa:

Analice la energia solar basdndose en la Hoja Informativa: Energia Solar.
Formule preguntas sobre el contenido. Compare los mapas de potencial y
produccidn, y compare las graficas de precio y volumen de celdas solares por
cronograma.

Material: Hoja informativa impresa, incluidos anexos (mapas, gréficos)

Estacion 2: Energia solar: alternativa de bajo costo
C. Experimento: Calor del sol

Un calentador solar de agua aprovecha el calor del
sol para calentar agua o aire. El agua caliente se
puede usar para ducharse, lavar o calentar el hogar.

Generalmente, el agua caliente se almacena en

tanques para su uso hocturno o en dias nublados.
Un calentador solar de agua convierte
aproximadamente el 40 % de la luz solar en calor.

En este experimento podrds investigar como
funciona un calentador de agua solar.

Utilice la hoja de instrucciones para saber cémo
realizar el experimento.

Mds informacion: Hoja informativa sobre energia
solar.
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Estacion 2: Energia solar
Calor del sol - Hoja de instrucciones

Background:

Un calentador de agua solar atrapa el calor del sol. En este experimento puedes
investigar cémo funciona un calentador de agua solar.

Materiales necesarios:

2 ldminas de aluminio de
aprox. 20 cmx 20 cm
Pintura negra mate y
pincel

Carpeta de pldastico o
bolsa de plastico

Cinta fuerte

Jarra medidora y agua
2 termbmetros
Dispositivo de
cronometraje

Como hacerlo:

e Pinta una de las IGdminas de
aluminio completamente de
negro. Coloca una bolsa de
pldstico o una carpeta de
pldstico en un lado de cada
lGmina con la ayuda de cinta
adhesiva resistente.

¢ Llene ambas bolsas con 100

ml de agua y coloque 2

termdmetros en el agua.

Coloque las ldminas de

dluminio con las bolsas, el
agua y los termdémetros en
dngulo hacia el sol.

Mida la temperatura cada 30
segundos durante 10 minutos
y dnote los resultados en una
tabla. Grafique los resultados
y evalUelos.

Intenta explicar tus
conclusiones y lo que te han
mostrado los resultados.
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Estacion 3: Central de energia renovable

A. 3 tipos de generador de energia y LED

Usa un dispositivo: tres tipos de generador de energia y una luz LED, y conéctalos de
diferentes maneras para mostrar cémo se genera energia de tres maneras y como se
transfiere energia eléctrica a mecdnica y viceversa. Los tres tipos de energia son: solar,
edlica y manual (energia mecéanica/hidréulica). El experimento es facil y divertido.

Conecte los cables con pinzas de cocodrilo entre si:
¢ Manivela manual para LED (conversion de energia mecdnica a electricidad)
¢ Manivela accionada manualmente a hélice (energia mecdanica a mecdnica)
e Célula solar a LED (luz a electricidad)
e Célula solar a hélice (luz a energia mecanica)
e De célula solar a manivela manual (de luz a energia mecénica)
e Hélice a LED y aire soplado a la hélice (energia edlica a electricidad)

B. Generador de energia manual y LED

Utilice un dispositivo: una manivela accionada
manualmente con un motor que genera
electricidad para encender un LED. Esto
demuestra la energia hidroeléctrica cuando la
energia mecdnica se convierte en electricidad.
Estos complementan los dispositivos utilizados
en las centrales edlicas y solares.

Como comprar e instalar: Los dispositivos mencionados son kits de montaje. El
instructor debe ensamblarlos antes de la capacitaciéon. EI montaje inicial puede
tardar una hora. El pegamento y las instrucciones estan incluidos en el paquete. Su
tamafo es practico y pequefio (la versiéon A mide 25 cm de largo). Estan disponibles
en Conrad Electronics, con tiendas en muchos paises europeos. Seleccione la tienda
de su pais en conrad.com. Version A: Sol Expert 78898 (19 EUR). Version B: Sol
Expert 16533 (10 EUR).

Alternativas: Conecte dispositivos o componentes de energia Unica. Los dispositivos
de energia Unica preensamblados suelen requerir modificaciones, ya que las
conexiones de los cables son fijas.
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Estacion 3: Central eléctrica renovable (continuaciéon)

C.Rueda de bicicleta para producir electricidad

Utilice una bicicleta o simplemente una rueda con dinamo para encender una
lampara de bicicleta (LED).

Al girar la rueda con la mano o al pedalear la bicicleta se produce electricidad
en el dinamo, que enciende la lGmpara.

Este experimento requiere la preparacién de la bicicleta o la rueda y la
dinamo. Si no estdn disponibles, pueden hablarlo. Mucha gente tiene
bicicletas con dinamo, asi que es una experiencia prdctica.

Nota: Vea el experimento de convertir la rueda de bicicleta en un molino de
viento en la estacion del molino de viento.

Consulte la estacion 1C para
obtener las instrucciones
sobre las ruedas de la
bicicleta.

Agregar:
una lampara
e Alimentarlo con el dinamo
para mostrar el uso de la
energia edlica para
generar electricidad.
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Estacion 4: Ahorro de energia - Medicion de energia

A. Utilice medidores de vatios y equipos eléctricos

Antecedentes: Las alianzas eléctricas requieren electricidad para funcionar.
Los vatios son una medida del consumo de energia. La medicion de los vatios
y el tiempo de uso proporciona el total de energia eléctrica consumida.

Energia consumida = energia (Watt) X tiempo Wh = Watt X horas kWh =
Watt/1000 X horas En Europa la electricidad tiene 220 Voltios en los enchufes
de la pared.

Voltio (presién o empuje) x Amperio (flujo) = Vatio (W) Compare el flujo de
agua en un tubo, los electrones fluyen en el cable.

220 V x 10 A = 2200 W = 2,2 kW (1 kW = 1000 W)

Un medidor eléctrico mide los vatios de los electrodomésticos. El consumo
eléctrico también se puede determinar mediante la potencia nominal
impresa en el aparato. Por ejemplo, una bombilla es de 60 W o una aspiradora
es de 800 W. Cuanto mayor sed el vatio, mayor serd el consumo de energia.

Experimento: Los participantes prueban la energia consumida por los
electrodomésticos y pueden estimar la energia consumida por un hogar
dependiendo del tiempo de uso.

Material: Un medidor eléctrico, 6-8 electrodomésticos (sechor de pelo,
microondas, olla caliente, radio, TV, computadoraq, teléfono celular, tostadora,
lGmpara, aspiradora, etc.)

Como hacerlo:
e Conecte el medidor de vatios a la pared y el aparato al medidor.
e Encuentre la configuracién que informa “potencia”, - Watt (W).
e Mida el consumo de vatios de cada aparato.
e Complete la hoja de datos utilizando una fila para cada electrodoméstico.
J Anote el nombre del aparato y cudntos vatios utiliza.
e Configure los electrodomésticos en configuracién baja y alta (si estan
disponibles) y agregue filas para estos.
e Calcule el tiempo que utiliza este electrodoméstico en casa.
mensualmente. (horas)
e Calcula la energia consumida por cada electrodoméstico mensualmente.
(W x horas/1000 = kwh) o anualmente (x 12 meses) (opcional)
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Estacion 4: Ahorro de energia - Medicion de energia

B. Explorando la eficiencia energética y
. las etiquetas

Ejercicio:

Los participantes analizan etiquetas energéticas reales de la UE y utilizan los pictogramas
y simbolos para identificar a qué electrodoméstico corresponde cada etiqueta. A
continuacién, debaten cémo las etiquetas energéticas ayudan a evaluar la eficiencia y a
tomar mejores decisiones de compra.

Encuentre la descripcién del método en el Plan de Estudios.

Material:

* Hoja explicativa con las Gltimas etiquetas energéticas de la UE para frigorificos y
lavadoras.

J Fuente: Comisidn Europea 2024 - disponible en 30 idiomas
https:/ [energy-efficient-products.ec.europa.eu/ecodesign-and-energy-

. etiqueta/comprensién-de-la-etiqueta-energética_es

* Hoja de trabajo para participantes con 4 etiquetas energéticas diferentes de la UE

Fondo:
Los electrodomésticos consumen energia al encenderse. Su consumo depende
de su diseno y eficiencia.

La eficiencia energética implica obtener el mismo servicio (enfriar alimentos,
lavar ropa, mostrar imégenes, usar el teléfono) consumiendo menos energia.
Los electrodomésticos mads eficientes suelen ser mds econémicos y son mds
respetuosos con el medio ambiente.

Para ayudar a los consumidores a comprender la eficiencia energética de los
electrodomésticos, la Unidbn Europea utiliza etiquetas energéticas. Estas
etiquetas muestran informacién importante sobre la eficiencia energética de un
electrodomeéstico y otras caracteristicas clave.

Las nuevas etiquetas energéticas de la UE utilizan una escala de A (maés
eficiente) a G (menos eficiente).

También incluyen pictogramas que muestran informacién como el consumo
anual de energia, el consumo de aguga, el nivel de ruido, el tamano de la pantalla
o el rendimiento de la bateria, segln el tipo de producto. Esta informacién ayuda
a los usuarios a comparar productos y tomar decisiones informadas antes de
compratr.
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Hoja de instrucciones
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Estacion 4: Ahorro de energia - Medicion de energia

C. Alternativa de bajo costo: Tablas de consumo de energia

Observa la tabla con un ejemplo del consumo de un hogar de diferentes
electrodomésticos y su uso tipico en el tiempo.

La tabla calcula el consumo anual. Puedes estimar tu propio consumo. Analiza
dbénde puedes ahorrar energia y dinero.

La tabla estd disponible en formato Excel para facilitar un calculo més
detallado a quienes estén interesados. Se puede realizar una sesidn de
capacitacién especifica sobre este tema (nivel avanzado).
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Accesorios E\r/srr:wedio de Vatio |horas/mes gggas/ 1 kWh, afio
Portatil (45-90 W) 45-90 65 150 1800 117
Carga mévil (5-20 W) 15 20 60 720 14.4
Cargador moévil (0,5 W) 24 h
Hervidor eléctrico (1500-3000W) 50-100 1500 4 48 72
Tostadora de 2 rebanadas (900 W)

Cafetera (750-1500 W) 40-80 1200 6 72 86.4
Ldmpara halégena, 1 ud. 30-80
Ldmpara LED (5-12 W) 1 pieza 5-15 40 150 1800 72

Secador de pelo (2200 W) 15-40 2200 0.4 4.8 10.56
Cargador de cepillo de dientes (1-2,5 W) 2-5
Tenazas para el pelo (60-100 W) 20-40
Monitor de computadora (25-30 W) 20-50 30 120 1440 43.2
Aspiradora (900-1400 W) 20-50 1000 2 24 24
Reproductor de DVD/Blue Ray (20 W)

Radio (15W)
Hierro (1500-3000 W) 1500 1 12 18
Lavadora 40-90 °C (600-2000 W) 150 -250 1000 96 96
Secadora de ropa (1000-4000 W) 200 -500 2000 4 48 96
Lavavajillas A-C (600-2000 W) 200 -380 300
vum Frigorifico A 100-300I (70-400 W) 100 — 400

% Frigorifico antiguo, 400 | (150-400W) 300-500

d Congelador 200 —-400

@ Televisién LED (17-40 W) 100 - 300
Consola de juegos (200 W) 100 - 200
PC de escritorio (>300 W) 300 - 600 300 90 1080 324
lluminacion (doméstica general) 300 - 500
Microondas (800-1200 W) 30-60
Campana extractora (20-30 W) 20-40 20
Horno de induccién/eléctrico (2500-3000 W)| 150 - 250 3000 8 96 288
Freidora de aire (1500-2000 W)
Enrutador Wi-Fi (15 W) 40-80 15 240 2880 43.2

\B?codificador de TV satelital/Streaming (30 30 120 1440 43.2
(L\é(ﬂwaywodo de espera, juguetes 0,5-1 W 20-60 2 720 8640 17.28
Internet en espera: 2-8 W (<2017) 60-200 16 720 8640 138.2
Secador de toallas 300-600
Acuario con calor y luz. 500 - 1.000
Calentador eléctrico 3000-10 000
Ventilador del calentador/enfriador 600 —1.000

Suma 1803
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=€ Iy Guia del facilitador

Estacion 5: Cocina

A. Observe los tipos de cocina

Vea iméagenes de diferentes tipos de dispositivos de cocina solares y
eficientes, por ejemplo, caja de heno, horno solar, cocina eficiente de 2 ollas
para lefq, olla a presion eléctrica (eficiente, tipo aislado).

Debate: Cocinar tanto en el norte como en el sur, las mujeres cocinando y recolectando lefia y
agua, el humo en interiores, las crisis de la lefia y la desertificacién.

Consulta las hojas de instrucciones para construir un horno solar o un cajén de heno. Te
inspiran a hacerlo ta mismo (DIY) después de la capacitacién o en la siguiente.

Opcional: Vea el video sobre cocina solar en Africa, incluyendo los campos de refugiados (10
minutos). Estd en inglés y cuenta con subtitulos automaticos en varios idiomas.

Materiales: Hoja con imdgenes, estuche para cocina solar, hoja de instrucciones
sobre cémo construir una caja de heno y un horno solar, enlace a un video.

Hoja informativa sobre energia solar y energia de biomasa

Enlace al video “Cocina solar en Africa” (10 minutos) desde esta pagina:
https://solarcooking.fandom.com/wiki/Introduction_to_solar_cooking

B1: Construye un horno solar
Material: Hoja de instrucciones

B2: Construye una caja de heno [ Cocina sin fuego
Material: Hoja de instrucciones

C: Cocinar algo con un horno solar o con una caja de heno.

Cocinar durante la sesidn de capacitaciéon puede ser divertido. Es una
experiencia prdctica que realmente funciona. Puede ser un horno solar o una
caja de heno hecha en una capacitacién previa o comprada. El horno solar
necesita un dia soleado, pero una caja de heno se puede usar en cualquier
clima.

Fuentes e informacion adicional:

Las imdagenes provienen de la base de datos de soluciones locales de INFORSE para Africa
Oriental. Puede encontrar varios casos en la base de datos o en la publicacién. Enlace a la
base de datos: https://localsolutions.inforse.org/. Descargue la publicacién en formato PDF.
https://inforse.org/africa/pdfs/Catalogo_Soluciones_Sostenibles_Locales_Africa_Oriental_M
arzo_2023_F.pdf

Las instrucciones para readlizar experimentos se encuentran en la coleccidén de material
escolar de INFORSE: https://inforse.org/europe/schools/experiments.htm



Moédulo 2: Energia ABC METODO 2:
Tely EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Estacion 5 A - Cocina Imdagenes de diferentes tipos de aparatos de cocina.

Estufas eficientes de dos ollas y
hornos institucionales para lefia.

Ventajas: Se necesita menos lefq, ya que
hay un solo fuego y se cocina en dos ollas.
Se reduce el humo en la cocina gracias a
la chimenea. Estd disponible localmente y
construida con materiales locales.

Cocina solar plegable, horno solar tipo
caja
Ventajas: no necesita combustible, no hay humo.

¢Por qué es bueno? Se usa menos lefa, lo que reduce
la deforestacion. El humo causa infecciones oculares
y enfermedades pulmonares. Reduce el tiempo que
las mujeres dedican a cocinar y recolectar lefia.

Caja de heno/cocina sin fuego Olla a
presioén eléctrica (aislada)

3SYO4NI ‘I0S ‘0Q3LYL ‘d33r sojod
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Caso: Cocina solar de caja en Uganda

Moédulo 2: Energia ABC METODO 2: EXPERIMENTOS

y

DE ENERGIA

e

Ventajas: Las cocinas solares de caja son una forma sencilla de consumir menos lefia, combustible y electricidad, y ahorrar
dinero. Ademas de cocinar, también se pueden usar para secar y conservar productos agricolas como frutas y especias.
No hay humo y reduce el tiempo de coccidn y recogida de lefia.

Efecto climatico:

Las cocinas solares no producen humo ni
contaminacién, lo que reduce las emisiones de gases
de efecto invernadero en un 100 %. Disminuyen la
demanda de lefia, ahorrando hasta una tonelada de
madera al aflo por cada cocina solar.

Ahorro por dia:

La cocina solar ahorra el uso de combustibles :
para cocinar, porque no requiere combustibles :
para generar calor.

Costo en dinero y en tiempo propio para construif

La cocina solar lista para usar cuesta entre 40 y 100 EUR.?
Se puede fabricar de forma mas economica utilizando;
materiales locales y reutilizados. Su fabricacion tomai
entre 1 y 5 horas, dependiendo del modelo y lai
preparacion. :

Vida: Alrededor de 10-20 afios.

Recursos necesarios en uso:
Buen tiempo soleado, conocimiento de cocina
solar. Hay libros de recetas disponibles.

Habilidades necesarias para fabricar, instalar, mantener y utilizar

La produccion requiere ciertas habilidades técnicas
seglin el modelo. No se requieren habilidades
especificas para el mantenimiento ni la instalacién del
maodulo solar; basta con mantenerlo limpio. El uso de
un potenciémetro negro aumenta la eficiencia.

Limitaciones:

Requiere clima soleado. No se pueden freir
alimentos. En culturas donde freir es comun, la
adopcion de cocinas solares es menor.

Si puedes hacerlo, una breve descripcion,
problemas tipicos, materiales necesarios:

Necesitaras una caja, un espejo
reflectante/ldamina de aluminio y una tapa
transparente.

Vea la hoja de instrucciones.

é¢Donde y como puedo conseguirlo o fabricarlo?

La caja solar se vende en ONG como las oficinas de
JEEP en Uganda, a través de plataformas de compra en
linea. Hay manuales disponibles para su fabricacion.

éPor qué tiene éxito? Métodos de promocidon

JEEP promueve el uso de energias renovables
para cocinar, como cocinas solares y cajas de
heno. JEEP ofrece capacitaciones y anima a los
jovenes a ser creativos y a empezar a producir
estas cajas para generar ingresos, abaratarlas y
ponerlas al alcance de todo el publico.

El apoyo financiero ha reducido los costos.

Fuentes y mas informacion:

Proyectos Conjuntos de Energia y Medio Ambiente
(JEEP) en Uganda. W: www.jeepfolkecenter.org
Catélogo de Soluciones Locales de Africa Oriental:
W: www.localsolutions.inforse.org

1k . p
n. Cocinando  Apreviado del Catdlogo de soluciones locales sostenibles en Africa Oriental




Modulo 2: Energia ABC METODO 2:
— ely EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Estacion 5 Cocina - Hoja de trabajo Bl

Construye un horno solar

Antecedentes: En los paises en desarrollo, donde los recursos de combustible para
cocinar son muy limitados, la madera suele ser el Unico combustible. Se talan arboles y no
se replantan, lo que provoca la erosién del suelo y, a menudo, la desertificacién. Cocinar
con un horno solar, que no utiliza combustible, reduce el uso de madera y no tiene costo.
En Europa lo utilizan personas preocupadas por el medio ambiente y los scouts, sobre
todo en épocas secas, cuando no estd permitido hacer chimeneas.

El horno solar se puede fabricar con materiales sencillos.

Materiales necesarios:

1. una caja de cartén

2. papel de aluminio o
un espejo

3. vidrio transparente
o lédmina de pldastico
transparente o
papel de horno
transparente.

4. cinta, pegamento

5. cuerdaq, clavo

6. termbémetro

Papel de
aluminio o
espejo

Vidrio o plexiglds

Papel de

dluminio Cadena

cémo hacerlo:

l.Cubre el interior de la caja con papel aluminio. Coloca el espejo o el papel aluminio en el
interior de la tapa. Sujeta la cuerda con un clavo o cinta adhesiva para que la tapa se
pueda inclinar en diferentes posiciones.

2.Coloque el vidrio transparente o la hoja transparente sobre la caja de cartén abierta y
coloque el horno a la luz del sol.

3.Incline la tapa para permitir que la mayor cantidad posible de luz solar se refleje en el
horno.

4.Coloque un termdmetro en el horno y observe el aumento de la temperatura.

5.¢Hasta dénde puede llegar la temperatura?

6.Intente preparar una taza de té, un huevo cocido o alguna otra cosa comestible en el
horno.

Opciones de modificacién:

* Coloca una caja aislante de espuma de flamenco (reutilizada de un embalaje) dentro
y clbrela con papel de aluminio. El papel de aluminio refleja la luz solar hacia la
maceta. En lugar de papel de aluminio, pinta las paredes de negro para conservar el
calor dentro de la caja.

¢ Utilice una olla negra.

Si no tiene tapa transparente, funciona como una cocina solar. Puede aumentar la
eficiencia colocando la olla en una bolsa de plastico transparente.



Modulo 2: Energia ABC METODO 2:
— ely EXPERIMENTOS DE ENERGIA

Estacion 5: Cocina - Hoja de trabajo B2

Construye una caja de heno [ cocina sin fuego

Antecedentes: E| uso de cajas de heno, también llamadas cocinas sin fuego, ahorra
combustible.

Las cajas de heno se utilizan en zonas donde el combustible para cocinar es escaso y
caro. Es un dispositivo sencillo. Organizaciones sin dnimo de lucro organizan talleres para
fabricarlas o venden modelos coloridos ya preparados en Africa, Asia y Europa.

Materiales necesarios:

1.Caja de cartdén o caja de madera
o cestas de paja

2.Material de aislamiento (anq, telaq,
corcho, media lanag, etc.)

3.0lla de cocina

Alternativas para una caja o cesta:

e Una bolsa de tela con material
dislante en el interior disefada
especificamente para este
propodsito.

e Dobla una manta alrededor de la
olla.

Como hacerlo:

Coge una caja de cartén, una caja de madera o una cesta. Ponle aislante.
Cocine la comida de 5 a 10 minutos, dejdndola hervir. Coloque la olla en el
recipiente para heno durante 2,5 horas. Asegurese de cubrirla con el aislante.
Cierre la tapa o envuélvala con una manta para conservar el calor.

¢Como funciona?

La comida en la olla alcanza casi los 100 °C después de hervir. Al colocar la olla
caliente en una caja aislante, la comida termina de cocinarse. Se mantiene lo
suficientemente caliente como para que se cocine a fuego lento hasta el final, ya que
el calor almacenado permanece en ella.

Cajas de heno utilizadas en Dinamarca:

El heno se ha utilizado durante siglos en Dinamarca en granjas donde habia
heno disponible. También se usé durante la Segunda Guerra Mundial, cuando
el precio de la gasolina era alto y la gente queria ahorrar. Hoy en dig, se sigue
utilizando de forma simplificada en Navidad para preparar las tradicionales
gachas de arroz. Se enrollan mantas alrededor de la olla para cocinar las
gachas de arroz después de hervirlas. Es popular porque no es necesario
removerlas constantemente y evita que el arroz se queme.
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billete de transporte publico de 1€
— Reduce la huella de carbono de tu equipo
en 1,25 toneladas [ 5 lineas
Mds gente usa el transporte publico. Esto
significa menos trafico y menos emisiones.

Citytoll - Tarifa al entrar en las ciudades en
coche
-~ Reduce la huella de carbono de tu
equipo en 0,75 toneladas [ 3 lineas
Menos trafico de coches en las ciudades y

mds transporte publico.

Aumento de la bonificacion fiscal para quienes viajan
en coche
— Aumente la huella de carbono de su equipo en 1
tonelada [ 4 lineas
Promueve los viajes diarios en coche al trabajo. Esto

significa mas trafico y emisiones.

Ampliacion de la infraestructura para
bicicletas
— Reduce la huella de carbono de tu
equipo en1tonelada [ 4 lineas
Mas bicicletas significa movilidad sin
emisiones y menos trafico de automébviles.

Programa de construccion de autopistas —
Aumente la huella de carbono de su equipo
en 0,5 toneladas / 2 lineas

Esto se traduce en un mayor trafico de

vehiculos y repartos de camiones.

Apoyo gubernamental a la industria automotriz
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo
en 1,25 toneladas / 5 lineas

Apoyar a los fabricantes de automoéviles

ralentiza la transicion al transporte publico.
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Prohibicién de pldasticos de un solo uso

— Reduce la huella de carbono de tu equipo en

1tonelada [ 4 lineas

Los productos pldsticos deben ser reciclables. El

resultado es una reduccién considerable de

residuos y contaminacion.

Sin obligaciones de reciclaje para hogares
particulares = Aumente la huella de
carbono de su equipo en 0,5 toneladas [ 2
lineas El resultado es mas residuos y

contaminaciéon ambiental.

Subvenciones para envases de plastico
— Aumenta la huella de carbono de tu
equipo en 0,75 toneladas [ 3 lineas
Hace que las alternativas sostenibles sean

menos atractivas.

Embalaje reutilizable obligatorio
— Reduce la huella de carbono de tu
equipo en 0,75 toneladas [ 3 lineas
Los sistemas de reutilizacidn, como el de
las botellas, reducen los residuos plasticos

a largo plazo.

Levantar la prohibiciéon de los pldsticos de un
solo uso
— Aumente la huella de carbono de su equipo
en1tonelada [ 4 lineas
El resultado es mas residuos y contaminacion

ambiental.

Subvenciones para tiendas residuo cero =
Reduce la huella de carbono de tu equipo
por 0,5 toneladas [ 2 lineas

Mds alternativas de compra sin plastico.
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Impuesto a la carne con altas emisiones
— Reduce la huella de carbono de tu
equipo en1tonelada [ 4 lineas
Encarece la carne. Comer menos carne

significa menos emisiones.

Eliminacion de los requisitos de etiquetado
— Aumenta la huella de carbono de tu
equipo en 0,75 toneladas / 3 lineas
Si no se necesita una etiqueta de
ingredientes, se utilizardn ingredientes mas

baratos y con mayores emisiones.

Prohibicién de publicidad de alimentos con altas
emisiones
— Reduce la huella de carbono de tu equipo en 0,5
toneladas [ 2lineas

Cambia nuestra dieta a opciones bajas en emisiones.

Subvencidn para alimentos de origen vegetal
— Reduce la huella de carbono de tu equipo
en 0,75 toneladas [ 3 lineas
Hace que los alimentos sostenibles sean mas
econdmicos. Comer de forma mds sostenible

implica menos emisiones.

Subvenciones para la produccidn de carne y
leche
=> Aumenta la huella de carbono de tu
equipo en1tonelada [ 4 lineas
Abarata la carne y los lacteos. Consumir mas

carne y lacteos implica mdas emisiones.

Aumentar los impuestos a los productos veganos
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en
0,5 toneladas [ 2 lineas

Hace que los productos veganos sean mds caros.
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Impuesto sobre el CO, en todos los billetes de avidn
— Reduce la huella de carbono de tu equipo en 1,25
toneladas [ 5 lineas
Mds personas viajan con alternativas sostenibles. El

resultado son menores emisiones.

Impuesto sobre los cruceros
— Reduce la huella de carbono de tu equipo
en1tonelada [ 4 lineas
Los cruceros con altas emisiones se vuelven

mAds caros y menos populares.

Carreteras sin peaje: Las autopistas de pago se
vuelven gratuitas
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en

0,75 toneladas [ 3 lineas
Las vacaciones en coche son mds econdémicas y se
reducen los viajes en tren. Como resultado, aumentan las

emisiones.

Subvenciones para viajes en tren de larga distancia
— Reduce la huella de carbono de tu equipo en 0,75
toneladas [ 3lineas
Los trenes de larga distancia mds baratos sustituyen
a los vuelos y son mds respetuosos con el medio

ambiente.

Levantamiento del impuesto de vuelo
— Aumenta la huella de carbono de tu
equipo en 1,25 toneladas [ 5 lineas
Mds gente viaja en avion. El resultado son

mayores emisiones.

Subvenciones para nuevas terminales de cruceros
— Aumente la huella de carbono de su equipo en
1tonelada [ 4 lineas
Los cruceros con mayores emisiones se vuelven

mas baratos y populares.
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Derecho a reparacion
— Reduce la huella de carbono de tu
equipo en 0,75 toneladas / 3 lineas
Los residuos electrénicos son cada vez

menores.

Impuesto al CO, sobre los alimentos de origen
animal
— Reduce la huella de carbono de tu equipo en
0,5 toneladas [ 2 lineas
Las empresas ahorran dinero al emitir menos en

la produccién de alimentos para animales.

Relajacidn de los est@ndares de eficiencia energética
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en1
tonelada [ 4 lineas A
El consumo eléctrico de los electrodomésticos

aumenta.

Subvenciones para electrodomeésticos
duraderos
— Reduce la huella de carbono de tu
equipo en 1tonelada [ 4 lineas

El uso de energia y recursos disminuye.

Reduccién de impuestos sobre productos
electrénicos.
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en
0,75 toneladas / 3 lineas
Cuando los nuevos aparatos son mds baratos, hay

menos reparaciones, mds residuos y mds recursos.

Subvenciones para alimentos baratos para animales
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en 0,5
toneladas [ 2 lineas

Mds emisiones en la produccion de alimentos.
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Subvenciones para bombas de calor
— Reduce la huella de carbono de tu equipo
en1tonelada [ 4 lineas
Las bombas de calor son energia renovable y

reducen las emisiones.

Impuesto sobre viviendas y casas de gran tamano
— Reduce la huella de carbono de tu equipo en
0,75 toneladas [ 3 lineas
Un espacio habitable mdés pequeno significa que

se necesita menos calefaccion y energia.

Apoyo a la construccién de viviendas unifamiliares
— Aumente la huella de carbono de su equipo en
1tonelada [ 4 lineas
Un espacio habitable grande significa que se

necesita mds calefaccion y energia.

Aislamiento de edificios subvencionado
— Reduce la huella de carbono de tu equipo
en 1,25 toneladas / 5 lineas
El aislamiento mantiene estable la
temperatura en los edificios y se necesita

menos calefaccion

Subvenciones para calefaccidén a gas o petréleo
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en
1,25 toneladas / 5 lineas
Las energias fosiles, como el petrdleo, generan altas
emisiones. La transicidon a energias renovables se

retrasa.

Estdndares energéticos mds bajos para casas nuevas
— Aumenta la huella de carbono de tu equipo en 0,75
toneladas / 3 lineas
Las casas nuevas necesitan mas energia. El cambio a
viviendas neutras en carbono se retrasa.



Pegue los dos primeros campos en

los campos blancos de la pdagina

corte del margen aqui

siguiente.

5 toneladas: Emisiones compartidas:
independientemente de sus decisiones, este CO2 se
emite desde instalaciones gubernamentales, incluidas
las militares, asi como desde servicios publicos como

4,7 toneladas: el transporte publico y la atencién médica. Este valor
Objetivo de la puede variar segun el pais.
UE per cdpita

para 2030,

excluidas las
importaciones y
la aviacién para

2030.

Formar equipos: Podéis jugar 1 contra 1 o formar dos equipos que jueguen
unos contra otros.
Estructura de la ronda: Un equipo juega a la vez:
Seleccione una categoria
Debatiry llegar a un consenso sobre cada elemento de estilo de vida de la
categoria.
antes de colocarlo
Roba una carta de intervencion politica
Mueve tus fichas hacia arriba o hacia abajo segiin corresponda.
Ronda final:
Cada equipo roba una carta de intervencion politica del area donde gastoé
mas CO2.
Ganador: El equipo con la puntuacion total mas baja gana.
Fin de la discusion:
éQué es lo que marca la mayor diferencia en tu huella en el juego y en la
vida real: decisiones personales, politica o suerte?

Nota: Los valores estdn redondeados. Los valores de CO2 son

equivalentes a CO2.
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('} casade vacaciones propia +
0,75

(3

Piso o casa grande >50 m?
por persona +1,50

Piso o casa pequena < 30 m?

N
< por persona +0,75

Piso o casa mediana hasta 50

(@ m? por persona +1




¢» Comprar en embalaje estandar + 0,5

Sin embalaje + 0
Pequeio embalaje +0,25

Muebles nuevos + 0,25

Ropa reciclada + 0

,Y
e
Nunca repares, compra uno
huevo +1

¢» Noreciclarresiduos + 0,5
¢» Ropa nueva >= cada afio + 0,75

{"Y calentado con calefaccion

urbana + 0,75

\_I,_p Calentado con bomba de
calor + 0,50

@  Panel solar propio +0

Qon_mqnoomms de gas natural +
1,75

Utilice secadora eléctrica o
lavadora-secadora para
secar la ropa +1,75

Vacaciones encasa +0

Tableta + 0,25

&% Una computadora/portatil + 0,25

% Un teléfono moévil + 0,250

Un perro +1

Un perro +1

Un gato + 0,25
Un gato + 0,25
Tableta + 0,25

Pantallao TV +0,25

Un teléfono movil + 0,25

aUna computadora/portatil + 0,25



o) @ Transporte plblico todos los dias + 0
50 @ Bicicleta o patinete todos los dias + 0
@® © vegetariano+0

Vegano +0
@ Comer queso/yogur + 0,25

() @ Cocinando todos los dias + 0

@ ©Bebidas de origen vegetal +0

@ Para llevar una vez por semana + 0,25

®

Comer carne de res, nho dias sin
carne + 2

®

Tomarde 5 a7 veces por semana +
1,75

Tomar de dos a cuatro veces por

@% semana +1

A& Conducir un coche eléctrico
todos los dias + 0,75

o0

conducir coche (gasolina/
diésel) todos los dias + 2

@ Cerdo/pollo diariamente, sin
carnederes + 0,5

@ cerdo/Pollo, 2dias gratis + 0,25

Comer carne de res, 2 dias sin
®
carne + 0,5

@ Lechetodoslosdias +0,5

{} Proveedorde energia renovable + 0,25

Proveedor de energia fosil + 0,75

o Teléfono + 0,25

& Computadora/Laptop +0.25




@ Modulo 2: Energia ABC METODO 4:
= ely ESCENARIOS FUTUROS LEGO
Guia del facilitador

Realice el método como se describe en el manual.
Lea la Hoja informativa sobre Comunidades Energéticas para prepararse
sobre el tema.

AsegUrese de no dar demasiadas sugerencias antes de la actividad creativa
con Lego. Presente la primera diapositiva de la presentacién con la definicién
de una comunidad energética como marco.

Luego, dejemos que los participantes tomen sus propias decisiones y creen su
comunidad libremente.

Construir con Lego libera la imaginacion y los participantes se inspiran para
construir y crear una historia. Es Util tener principalmente ladrillos bdsicos de
diferentes tamanos y colores.

Muestre las diapositivas restantes de la breve presentaciéon después de que
los participantes presentaran sus comunidades energéticas creativas. Esto les
brinda una perspectiva de las comunidades energéticas reales, como se
pueden lograr y qué propésito cumplen.



@ Médulo 2: Energia ABC METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS
e Iy LEGO

- Presentacion: Comunidades Energéticas

e Comunidades energéticas

e Las comunidades energéticas son grupos de
personas locales que producen y utilizan energia
juntas.

e Generalmente utilizan energias renovables,
como la solar o la edlica.

e La energia se produce y se utiliza localmente en
la misma zona.

e Esto ayuda a reducir la dependencia de las
grandes empresas energéticas.

e Las personas de la comunidad deciden juntas
cOmo se produce y se utiliza la energia.
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LEGO

@ Modulo 2: Energia ABC METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS
y Presentacion: Comunidades Energéticas

e 8 razones para iniciar o unirse a un proyecto de
energia comunitaria

e Ayude a combatir la crisis climatica.

e Mantenga el dinero en su comunidad local.

e Reduce la pobreza energética en tu zona.

e Fortalece tu barrio comunitario, conoce gente nueva.

e Produce tu propia energia limpia y renovable.

e Educar a otros sobre la energiq, el clima y la democracia.
e Inspirar a otras comunidades a actuar.

e Crea el tipo de mundo sostenible en el que quieres vivir.



LEGO
Presentacion: Comunidades Energéticas

@ Modulo 2: Energia ABC METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS

Seis pasos para empezar

Paso

Accion

1. Reunir a la gente

Invita a los vecinos, a las escuelas o al municipio.

2. Definir objetivos

El objetivo es reducir los costes, el CO2 y crear nuevos empleos locales.

3. Recursos
cartogrdficos

Verifique las condiciones climaticas y los lugares disponibles (por
ejemplo, techos y espacios abiertos) para proyectos solares o edlicos.

4. Elige un modelo

Decidir sobre una forma de organizacion: cooperativa o asociacion.

5. Planificar el sistema

Seleccione tecnologias (como solar, edlica) y dénde instalarlas.

6. Encuentra
financiacion

Recaudar dinero de miembros, subvenciones o financiacién colectiva.




@ Modulo 2: Energia ABC METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS

— ely LEGO

Presentacion: Comunidades Energéticas

Ejemplo de la vida real: Dorset Community Energy

e Un proyecto energético local en el Reino Unido que produce
electricidad solar mas barata.

e E| proyecto fue iniciado por ciudadanos locales como
organizacién comunitaria.

e Se instalaron paneles solares en los techos de las escuelas y
edificios pUblicos de la zona.

e La gente local invirtid pequenas cantidades de dinero y recibid
un pequefo rendimiento anual.



@ Module 2: Energy ABC
— @ Iy METHOD 4: LEGO FUTURE SCENARIOS
- Presentation: Energy Communities

What Worked Well R ; —

o TERRANNANNNNNNN

e Many schools and public buildings use

solar power.

1}
e Many local people joined and supported . ,, . —
the project.
e Electricity prices stayed stable over time.
e Over time, the project created high financial savings for
schools and public services.
e The community became stronger and more connected.



@ Modulo 2: Energia ABC METODO 4: ESCENARIOS FUTUROS
— e y LEGO
a Presentacion: Comunidades Energéticas

Lo que funciond bien
Muchas escuelas y edificios publicos utilizan
energia solar.

Mucha gente local se unié y apoyo.
el proyecto.

Los precios de la electricidad se mantuvieron estables

a lo largo del tiempo.

Con el tiempo, el proyecto generd grandes ahorros

financieros para las escuelas y los servicios publicos.

La comunidad se hizo mas fuerte y mas conectada.



@ Modulo 3: Justicia climatica
ely

= METODO I: ¢Quién emite qué?
Guia del facilitador

Explique a los participantes que, durante la sesidn, se analizard qué
paises emiten mads diéxido de carbono (C02), y cudl es el lugar de
Polonia entre ellos, y se debatird quién es el principal responsable de la
reduccién de las emisiones de CO2 en Polonia. Para empezar, pregunte
a los participantes qué determina la cantidad de CO2 que emite
anualmente un pais. ¢Qué factores hacen que algunos paises emitan
mucho CO2 y otros relativamente poco? Debatan este tema
brevemente, ampliando los comentarios de los participantes si es
necesario.

Las emisiones anuales de diéxido de carbono dependen de muchos
factores, algunos de los cuales son:

P la poblacién de un pais determinado

P el nivel de desarrollo del pais

P la rigueza de sus habitantes

P el nivel de consumo de los habitantes

» la naturaleza de la economia del pais (si se centra en la industria, la
agricultura o el turismo)

P el grado de desarrollo industrial y la naturaleza de la industria

P el sistema energético del pais (basado en la quema de combustibles
fosiles o fuentes de energia renovables)



@ Modulo 3: Justicia climatica
ely

= METODO 1: ¢Quién emite qué?

Polonia

China

India

Japdon
Alemania
Indonesia
Brasil

Francia
Estados Unidos
Nigeria

Nueva Zelanda
Dinamarca
Tanzania
Congo

Malta

Rusia



@ Modulo 3: Justicia climatica
ely

= METODO 1: ¢Quién emite qué?
Solucion - Colgar junto a los intentos de los participantes

China - 10.065 Mton CO2 (en 2018)
Estados Unidos - 5.416 Mton CO2 (en 2018)
India - 2.654 Mton CO2 (en 2018)

Rusia - 1.711 Mton CO2 (en 2018)

Japédn - 1162 Mton CO2 (en 2018)
Alemania - 760 Mton CO2 (en 2018)
Indonesia - 615 Mton CO2 (en 2018)
Brasil - 457 Mton CO2 (en 2018)

Polonia - 344 Mton CO2 (en 2018)
Francia - 338 Mton CO2 (en 2018)
Nigeria - 127 Mton CO2 (en 2018)

Nueva Zelanda - 35 Mton CO2 (en 2018)
Dinamarca - 34,6 Mton CO2 (en 2018)
Tanzania - 13 Mton CO2 (en 2018)
Congo - 3,2 Mton CO2 (en 2018)

Malta - 1,55 Mton CO2 (en 2018)



@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 2:
el Mapeo del sistema global

Material
e Guia del facilitador
e Tarjetas de categoria
e Tarjetas de riesgo

Preparacion
e Descargue y familiaricese con la guia del facilitador
 Prepare un espacio de trabaijo (fisico o digital) para realizar una
lluvia de ideds con notas adhesivas y un mapeo del sistema.
e Prepare e imprima o cargue: Tarjetas de categorias, Tarjetas de
riesgo



@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 2:
el Mapeo del sistema global

TARJETAS DE CATEGORIAS SUGERIDAS

(De los grupos de lluvia de ideas enumerados en la descripcion del método,
pégs. 24-25)

Estas tarjetas ayudan a los participantes a ubicar actividades en el mapay
ver como se conectan los sectores.

Las siguientes categorias estdn disponibles a continuacién como tarjetas
imprimibles.

Hay tres espacios vacios para espacios adicionales que surgen durante la

facilitacion.

Sectores/Categorias de Uso de Energia
Transporte

Produccién de alimentos

Calefaccion y refrigeracién
Produccién de electricidad

Industria y fabricas

Construccidn y vivienda

Internet y servicios digitales

Salud y hospitales

Residuos y reciclaje

Abastecimiento de agua

Agricultura y uso de la tierra

Mineria y extraccion de recursos
Venta minorista y bienes de consumo
Comunicacién y medios

Gobierno y servicios publicos



Produccion de
electricidad

Produccion de
alimentos

Transporte

Industriay
fabricas

Gobiernoy
servicios
publicos

Calefacciony
refrigeracion

Internety
servicios
digitales

Comunicaciony
medios

Construcciony
Vivienda




Agriculturay
usode la tierra

Comercio
minoristay
bienes de
consumo

Mineriay
recursos

Saludy
hospitales

Residuosy
reciclaje

Suministro de
agua




@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 2:
el Mapeo del sistema global

TARJETAS DE RIESGO sugeridas

(Para usar durante “Mapeo de la injusticia”, cuando los participantes colocan
sus historias de Climate Walk en el mapa del sistema, pég. 26)

Estos riesgos reflejan impactos sociales, problemas de justicia climatica y
vulnerabilidades sistémicas.

Las siguientes tarjetas de riesgo estdn disponibles a continuacidn como
tarjetas imprimibles.

Riesgos climaticos y ambientales:

Calor extremo

Sequias

Inundaciones y aumento del nivel del mar
Tormentas y ciclones

Escasez de agua

Malas cosechas

Pérdida de biodiversidad

Contaminacién del aire

Degradacion de la tierra

Riesgos sociales y econémicos:
Pérdida de hogares

Pérdida de empleos

Inseguridad hidrica y alimentaria
Problemas de salud

Migracién y desplazamiento

Aumento de los precios de la energia
Acceso desigual a la atencidn sanitaria
Acceso desigual a la electricidad
Aumento de la pobreza

Pérdida de acceso a la educaciéon



Tormentasy
ciclones

Calor extremo

escasezde
agua

Mala cosecha

Inundaciones y
aumento del
nivel del mar

Pérdida de
biodiversidad

Contaminacion
del aire

Degradacion de
la tierra




Pérdida de
viviendas

Pérdida de
empleos

Inseguridad
hidrica o
alimentaria

Aumento de
los precios de
la energia

Migraciony
desplazamiento

Acceso
desigual ala
atencion
sanitaria

Péerdida de
accesodla
educacion

Acceso
desigual ala
electricidad

Aumento de la
pobreza




Médulo 3: Justicia climéatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Sulawesi del Sur, Indonesia: Rios contaminados por la mineria a bateria

Vives en East Luwu, South
Sulawesi.

Cerca de tu aldeaq, las minas de
niquel y litio contaminan el rio
que antes usabas para beber y
pescar. Estos minerales se
utilizan para fabricar baterias
para coches eléctricos y
productos techolégicos en todo

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= EIV Caminata por la desigualdad climatica

Funafuti, Tuvalu - Isla que se hunde, sin acceso ala
energia

Vives en Funafuti, la isla
principal de Tuvalu, en el
Pacifico. El nivel del mar
estd subiendo e inundando
tu territorio. Tu isla utiliza
generadores diésel para
generar electricidad, pero el
combustible es caro.
Mientras otros optan por
coches eléctricos, tu
comunidad tiene
dificultades para alimentar
un ventilador.

https://english.aqj.tv/news/30347867/tuvalu-a-sinking-nation-that-is-

replicating-itself-in-metaverse

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Manicoré, Brasil - Tala de bosques para la exportacion de soja

Eres de Manicoré, en la
Amazonia brasilefna. El bosque
cercano d tu casa se tala para
cultivar soja, que se exporta
principalmente para alimentar
al ganado en Europa y China.
La deforestacion aumenta el
calor, las inundaciones y el
humo, mientras que pierdes el
acceso a la caza y al agua

potable.

https://edition.cnn.com/2020/07/16/ americas/brazil-deforestation-soy-beef-eu-intl-

hnk/index.html

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Modulo 3: Justicia climatica METODO 3:

— ely Caminata por la desigualdad

climatica

Tabasco, México - Fracking y contaminacion rural

En el estado de Tabasco, la
fracturacién hidraulica y la
extraccion petrolera han
contaminado la tierray el agua en
las zonas rurales. Las antorchas
arden dia y noche, mientras que
las comunidades locales apenas
ven beneficios y sufren
problemas de salud. El petréleo
se exporta o se utiliza como

combustible para el transporte.

https://350.org/es/mexico-aproba-explotacion-por-fracking/

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Médulo 3: Justicia climéatica METODO 3:
= EIV Caminata por la desigualdad climatica

Agbogbloshie, Accra, Ghana - Vertedero de residuos electronicos

https://ghana.for91days.com/agbogbloshie/

Vives en Accra, cerca de
Agbogbloshie, uno de los
vertederos de residuos
electrénicos mds grandes del
mundo. Computadoras,
televisores y teléfonos viejos
llegan de Europa y
Norteamérica. Se queman
aparatos electrénicos para
extraer cobre. El aire es téxico

y no hay sistema de reciclaje.

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



@ Médulo 3: Justicia climéatica METODO 3:
= EIV Caminata por la desigualdad climatica

eMalahleni, Sudafrica - Vivir cerca del carbén

Vives en eMalahleni,
Mpumalanga, Suddfrica. La zona
cuenta con docenas de minas
de carbdn y centrales eléctricas
que suministran electricidad a
todo el pais. Tu comunidad
respira polvo de carbén a diario,

pero sufre frecuentes apagones

y escasa atencidn médica.

https://cer.org.za/news/la-contaminacién-del-aire-de-las-centrales-eléctricas-de-carbdén-
causa-enfermedades-y-mata-a-miles-de-sudafricanos-cada-afo-dice-un-experto-britdinico

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Griinheide, Alemania - Mano de obra migrante en la industria
de vehiculos eléctricos

Vives en Grunheide, Brandeburgo,
cerca de la Gigafébrica de Tesla.
Muchos trabajadores son migrantes,
algunos de regiones afectadas por
el clima. Trabajan largas jornadas
fabricando coches eléctricos, a
menudo en condiciones precarias.
La fdabrica genera ingresos fiscales,
pero los pueblos cercanos se
enfrentan a la escasez de agua y al
trafico debido a las operaciones de
la fabrica.

https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/tesla-protest-camp-gruenheide-aktivisten-100.html

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Médulo 3: Justicia climéatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Grecia central: incendios forestales y pobreza energética

| Vives en un pueblo de Grecia Central.
| Cada verano, los incendios forestales
é empeoran debido a las olas de calor,
la sequia y la mala gestidn de la
tierra. Los incendios destruyen
hogares, tierras de cultivo y bosques.
La reconstruccidn requiere tiempo y
recursos. Se producen cortes de
electricidad, y las familias pobres no

pueden costear la refrigeracion ni la

reubicacion.

https://www.aljazeera.com/gallery/2024/9/30/incendios-forestales-en-
grecia-central-dejan-dos-muertos?traffic_source=rss

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Valle Central de California, EE. UU. - Monocultivos y
desertificacion

Vives en el Valle Central de Californiqg,

" donde el monocultivo a gran escala
| —que solo cultiva almendras, uvas o

lechuga— consume enormes

cantidades de agua y pesticidas. El

suelo se estd erosionando y las
largas sequias asociadas al cambio
climatico estan convirtiendo la tierra
en un desierto. Los trabajadores
agricolas, a menudo migrantes,
trabajan en duras condiciones para
abastecer a supermercados lejanos.

https://www.farmers.gov/blog/cinco-datos-sobre-el-monitor-de-sequia-en-los-estados-

unidos

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Basoraq, Irak: rica en petréleo, pobre en agua

Vives en Basora, al sur de Irak,
cerca de uno de los yacimientos
petroliferos mds ricos del
mundo. Empresas
internacionales extraen petrdleo
aqui, que abastece a coches vy
aviones de todo el mundo. Pero
tu ciudad carece de agua
potable. Lo  contaminacidn
petrolera y el cambio climatico
han salado y contaminado los
rios. Muchos jévenes quieren irse,
pero hay pocos empleos mads
alld del petrdleo.
https://www.-hrw.orglnews{2619/67/22/crisis-del-agua-en-

irag-basora

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



@ Médulo 3: Justicia climatica METODO 3:
= ely Caminata por la desigualdad climatica

Gafsa, Tanez: Mineria de fosfato y desempleo

’r o Vives en Gafsa, Tunez, donde se
' extrae fosfato para su uso en
fertilizantes y procesos
industriales en todo el mundo.
La mineria contamina el aire y
el suelo, y la mayor parte de las
ganancias van a parar a las
élites nacionales o a
compradores  extranjeros. A
pesar de vivir junto a la ming,
los jévenes locales se enfrentan
a un alto desempleo y a
servicios deficientes.

https://geographical.co.uk/science-%20environment/gafsas-silent-suffering-
the-hidden-cost-of-phosphate-mining-in-tunisia

¢Qué tipos de impactos puedes ver en el medio ambiente y el clima?

¢Qué tipos de impactos puede ver en la sociedad y la economia?



Guerras climaticas

@ Moédulo 3: Justicia climatica METODO 4:
ely

Guia del facilitador

Realice el ejercicio como se describe en el manual.

Se pueden encontrar materiales adicionales sobre las tensiones y
conflictos relacionados con el cambio climéatico aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=4IMnDpLBdLU
https://www.youtube.com /watch?v=T4sMkZKm9l
https://www.youtube.com/watch?v=FQTCfJe0S4w
https://www.youtube.com/watch?v=blLbMguoHphY

Un mapa de proyeccién de Peters estd disponible aqui:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peters_projection,_warm_g

rey.png

A continuacién, encontrard las tarjetas de conflicto para imprimir
para el ejercicio. AsegUrese de excluir los conflictos que puedan estar
relacionados con un trauma para los participantes.



@ Moédulo 3: Justicia climatica METODO 4:
— ely Guerras climdticas

Cartas de conflicto

Conflictos relacionados con los recursos y el clima en todo el mundo

Africa: sudan (Conflicto de Darfur)

Lugar: Africa, Sudan.

Tiempo: Desde principios de la década de 2000.

Descripcion: La desertificacion y la escasez de agua han reducido el acceso a
tierras fértiles y pastos, intensificando las tensiones entre las comunidades de
pastores ndbmadas y las poblaciones agricolas sedentarias.

A medida que las rutas migratorias tradicionales se estrecharon y los recursos
disminuyeron, las disputas locales se intensificaron y se convirtieron en
conflictos armados, con desplazamientos generalizados.

Grupos involucrados: Pastores némadas (muchos de origen érabe),
agricultores asentados (muchos de origen no (:qube), milicias armadas, fuerzas

estatales.

Perspectiva: Las presiones climdticas persisten; los acuerdos de paz son
fragiles; las tensiones basadas en los recursos siguen sin resolverse.
América del Sur: Cuenca del Amazonas (Brasil, Pera)

Lugar: Sudamérica, Brasil, Perd

Tiempo: Desde principios de la década del 2000 (intensificado)

Descripcion: La deforestacion, la extraccion ilegal de recursos y el cambio de
uso del suelo han generado disputas por el territorio y la proteccion
ambiental. Las comunidades indigenas se han organizado para defender sus
derechos territoriales y sus ecosistemas, a menudo enfrentando la
usurpacién de derechos por parte de actores externos.

Grupos involucrados: grupos indigenas, operadores extractivos (por ejemplo,
mineros, madereros), terratenientes, organismos gubernamentales
Perspectivas: La presion para la conservacion aumenta; persisten los riesgos

de conflicto en medio de una aplicacién deficiente y amenazas climdticas.



@ Moédulo 3: Justicia climatica METODO 4:
— ely Guerras climdticas

América del Norte: Migracion del Triangulo del Norte

Lugar: América del Norte, regidén Centroamericana (Hondurqs, Guatemala, El
Salvador)

Tiempo: Intensificado desde mediados de la década de 2010.

Descripcion: Las sequias recurrentes y las malas cosechas han socavado los
medios de vida rurales, impulsando la migracidon hacia el norte y tensando las
relaciones regionales. Quienes buscan mejores condiciones de vida a menudo
se enfrentan a politicas migratorias restrictivas y a controles fronterizos.
Grupos involucrados: Comunidades migrantes, hogares agricolas, gobiernos
nacionales, autoridades fronterizas.

Perspectiva: Se espera que la migracion aumente con el estrés climatico; se
estd discutiendo una mayor cooperacion internacional en materia de

adaptacion.

Oceania: Papia Nueva Guined (Conflicto de Bougainville)

Lugar: Oceania, Papda Nueva Guinea.

Tiempo: 1988-1998, secuelas en curso.

Descripcion: Las disputas por la degradacién ambiental y la percepcién de
desigualdad en los beneficios mineros en la mina de cobre de Panguna
desembocaron en un conflicto armado. Las comunidades locales se movilizaron
contra las operaciones mineras y las fuerzas estatales, exigiendo derechos
territoriales y autonomia.

Grupos involucrados: terratenientes locales, grupos armados de Bougainville,
autoridades del estado de Papua Nueva Guinea.

Perspectiva: el voto de independencia de Bougainville (2019) ha abierto un
camino para una transicidon pacifica; las cuestiones ambientales y territoriales

siguen siendo centrales.



@ Moédulo 3: Justicia climatica METODO 4:
— ely Guerras climdticas

Europa: Conflicto entre Rusia y Ucrania
Europa: Conflicto entre Rusia y Ucrania Lugar: Europa, Ucrania Tiempo: Desde

2014; invasién a gran escala desde 2022

Descripcion: El conflicto se centra en el control del territorio, la infraestructura
energética, los recursos y las rutas de transporte. Los ataques y la ocupacién
rusos han provocado desplazamientos masivos y una grave interrupcion del
suministro de alimentos y energia. La militarizacién de las centrales nucleares

genera graves riesgos regionales.

Grupos involucrados: Fuerzas armadas rusas, fuerzas estatales y de defensa de
Ucrania, municipios, civiles desplazados, actores internacionales.
Perspectiva: Un conflicto en curso con consecuencias duraderas en la seguridad

energética y alimentaria.

Artico: Groenlandia
Capa de hielo del Artico: acceso a los recursos y soberania Lugar: Artico,

Groenlandia (Kalaallit Nunaat) Tiempo: Desde la década de 2010

Descripcion: El derretimiento de la capa de hielo ha ampliado el acceso a
minerales, rutas maritimas y pesquerias, incrementando la presién geopolitica y
econdmica. Han aumentado las tensiones entre los intereses de la inversidn
extranjera y el control local, ademds de las preocupaciones ambientales y

culturales.

Grupos involucrados: comunidades groenlandesas, Gobierno de Groenlandia,
Dinamarca, empresas internacionales, organizaciones ambientales.
Perspectiva: La competencia estratégica estd aumentando; el desarrollo

sostenible y los derechos indigenas siguen siendo objeto de controversia.
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Asia: China (Meseta Tibetana: Acceso a pastos y seguridad
hidrica)

Lugar: Asia, China (Tibet, Qinghai, Xinjiang) Tiempo: Desde la década del 2000
(aumento de la tensién)

Descripcion: El retroceso de los glaciares y los cambios en los patrones de
precipitacion han alterado la disponibilidad de agua y degradado los pastos
de gran altitud. Han surgido tensiones entre las comunidades de pastores, las
iniciativas de conservacidon y la expansidon de la infraestructura. Las
poblaciones locales han expresado su preocupacién por las politicas de
reasentamiento y las limitaciones a la movilidad tradicional.

Grupos involucrados: pastores tibetanos y mongoles, autoridades locales
chinas, agencias de conservacién, desdrrolladores de infraestructura
Perspectiva: Es probable que los impactos del clima se intensifiquen; el
equilibrio entre la proteccidon ecolégica y los medios de vida tradicionales

sigue siendo polémico.

América del Norte: Tensiones por los recursos del Artico (Alaska, norte
de Canadd)

Lugar: América del Norte, EE. UU. (Alaska), Canadd (Yukén, Nunavut).

Tiempo: Desde la década de 2010 (aumento de las tensiones).

Descripcion: El deshielo marino ha abierto nuevas rutas para el transporte
maritimo y la extraccién de recursos, lo que genera preocupacion entre las
comunidades indigenas por las amenazas a sus prdcticas de subsistencia y
sus derechos territoriales. Los Estados han incrementado su presencia militar

y comercial en las zonas en disputa.

Perspectivas: La presién para la conservacion aumenta; persisten los riesgos

de conflicto en medio de una aplicacion deficiente y amenazas climdticas.



BINGO DE ORGANIZACION

@ Moédulo 4: Ciudadania activa METODO 1
ely : AN
Guia del facilitador

Realice el ejercicio como se describe en el manual.

Elija un video en el idioma de la capacitacién sobre el tema que mencione algunas
organizaciones. Adapte las tarjetas de bingo a su video segln sea necesario,
eliminando o anadiendo organizaciones y abreviaturas. Como alternativa, el
facilitador puede leer un texto sobre el tema o grabarlo para la capacitacion.

Enlaces de video en idioma inglés Cada video dura alrededor de 15 minutos y
describe la historia de la COP y/o el estado de las negociaciones climaticas.

Historia de la COP:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=aPV2nVcflo4

La COP explico:

https://www.youtube.com/watch?v=AF6UONfpIKw

Glosario de organizaciones

Redes internacionales de organizaciones Organizaciéon Gubernamental
no gubernamentales (ONG) ambientales Europea

* 3500rg
e CAN - Red de Accidén Climatica
e CJN - Justicia climdatica ahora

e CJA - Alianza por la Justicia Climatica

* Codlicidén de Poder Comunitario

e ECOs - Coalicibn Ambiental sobre
Estdndares

* EEB - Oficina Europea de Medio
Ambiente

* FoE - Amigos de la Tierra

* FfF - Viernes para el futuro

* Greenpeace

* GEN - Red Global de Ecoaldeas

* INFORSE - Red Internacional para la
Energia Sostenible

* REScoop - Federacion Europea de
Comunidades Energéticas

* YEE - Juventud y Medio Ambiente
Europa

* WWEF - Fondo Mundial para la
Naturaleza

CE - Comisidn Europea PE -
Parlamento Europeo

Organizaciones de las Naciones
Unidas y términos:

ONU - Organizacidn de las Naciones
Unidas CMNUCC - Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico IPCC - Grupo
Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climéatico PNUMA -
Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente PNUD -
Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo COP - Conferencia
de las Partes -paises de las Naciones
Unidas.

Ver mas en la Hoja informativa
sobre el cambio climatico.
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Guia del facilitador * o k ‘ 2

Realice el ejercicio como se describe en el manual.

Aseglrese de que las instrucciones se hayan comprendido y de que no haya
preguntas abiertas antes de que el grupo comience. Para facilitar la comprension,
reparta la hoja de instrucciones para que la lean en paralelo mientras explica el
juego. De esta maneraq, los participantes también pueden llevar las instrucciones al
grupo y revisarlas si algo no les queda claro.

Se requiere computadora portatil para cada grupo:
Cada grupo necesita una computadora portdtil o tableta con la hoja de Excel abierta
para ingresar su X en las medidas acordadas. Aqui el enlace a la hoja de Excel:

Necesidades Especiales: Para grupos con bajo nivel de lectura o lenguaje, se puede
considerar la salida de audio de los textos a través de programas de oficina
comunes.

Modos faciles: Si los participantes no saben usar Excel, puede agregar a una persona
que les ayude a usarlo. Otra alternativa es realizar el juego de rol sin Excel.

Método avanzado y extendido:

Hay una version mds extensa del ejercicio disponible en inglés en la pdgina web de
ELY. Se trata de un texto mds extenso con tarjetas de paises mds detalladas y
explicaciones de las medidas, por lo que recomendamos comenzar con la versiéon
mds corta de este paquete de materiales. Utilice solo la version mds larga para
obtener mds informacién sobre los antecedentes del pais y los efectos de las
medidas elegidas.

Antecedentes del juego: La UE estd en camino de cumplir sus objetivos climéticos y
energéticos para 2030. Este juego de rol explora como los paises de la UE pueden
reducir aln mds las emisiones de CO, a través de politicas nacionales mds alld de
las ya realizadas.

Objetivos climaticos y energéticos de la UE:

En 2020, los paises de la UE acordaron reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero en un 55% para 2030 en comparacion con 1990, aumentar las energias
renovables al 42% del uso total de energia y mejorar la eficiencia energética para
que el uso de energia disminuya en un 11,7% en comparaciéon con 2020. En conjunto,
estos objetivos se conocen como los Obijetivos climdaticos y energéticos para 2030.

En 2025, la Comisidn Europea declard que la UE podria alcanzar estos objetivos, pero
el progreso en energias renovables y eficiencia energética se ha ralentizado. Esto no
solo representa un problema climatico, sino también un riesgo para la seguridad
energética, ya que la UE importa la mayor parte de su petrdleo, gas y carbén.
Objetivos nacionales: Los objetivos son compartidos por los paises de la UE. Algunos
paises, como Dinamarca y Alemania, tienen objetivos mds elevados, mientras que
otros, como Polonia, tienen objetivos mds bajos. No todos los paises estdn igual de
cerca de alcanzar sus objetivos para 2030.

Fuente y mads informacion: https://inforse.org/europe/EU_climate_role _play.htm
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Hoja de instrucciones * 5k 2

Recibiras: Tarjeta de Pais; Listado de medidas; Hoja Excel con objetivos para
los cdlculos.

Su objetivo: reducir el CO, de un pais acordando medidas con el gobierno y los
ministros.

Pasos:

¢ Lee la Tarjeta del Pais para entender tu pais.

Elija Ministros (3-5 dependiendo del tamafio del grupo):

« Primer Ministro (portavoz del pais)

« Ministro de Energia * Ministro de Industria, Comercio y Finanzas
» Ministro de Clima y Medio Ambiente « Ministro de Transporte

Todos los ministros revisan la lista de medidas politicas de sus dreas y deciden
cudles proponer a la reunién del gobierno con los demds ministros.

Reunion del Gobierno:

e Los ministros se relnen y discuten segln sus prioridades. El gobierno

decide qué medidas adoptar.

e Complete las medidas seleccionadas en la tabla con las medidas del padis
y la hoja de cdlculo. Marque con una “X" en la hoja de cdlculo las medidas
seleccionadas para calcular automaticamente su efecto en miles de
millones de euros, el ahorro de petrdleo y gas, y el impacto en las
emisiones de CO.e. Asegurese de que no haya advertencias rojas en las
hojas de cdlculo. Si las hay, borre la "X" hasta que desaparezcan. Utilice las
columnas para combinar medidas si desea mds de una medida en un
sector.

Después de completar todas las medidas que elijas, mirad juntos cudles
son los efectos para el clima (COze), la economiq, etc.
Compruebe el nivel objetivo de CO,e en la tabla y vea si estd cerca de este
objetivo.
Decide si quieres seguir con tus medidas o cambiar tu decision.
Prepare una presentacidon en 2-3 minutos con informacién

- en tu pais (de la tarjeta del pais)

- sobre lo que discutieron en el grupo y

- sobre su decisién final y la reduccién de CO,.

Todos los grupos de paises se reanen con el Presidente de la Comision
Europea (formador) y presentan sus decisiones. El Primer Ministro es el
portavoz, pero otros ministros pueden presentar una decisién especifica.
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- Lista de medidas
EDIFICIOS Y CALEFACCION - MEDIDAS (H)
Measure What is done (who pays) CO:e Costs Time

Campafia nacional para mantener la temperatura de 18/19 °C en
H1: Lower indoor |ugar de 21/22 °C en los hogares durante el invierno. El Estado financia 1 1-2% Saves Fast

temperature la campana. money
= EI 50% de los ciudadanos siguen y bajan la temperatura.

Las casas reciben controles de energia gratuitos y préstamos estatales

H2: Energy baratos para aislamiento, mejores ventanas, bombas de calor, calefaccion Medio
checks & new urbana... I 1-4% Fast
boilers - El 40% de los propietarios de viviendas aislan sus viviendas y el 25%

sustituye calderas antiguas

Cambio obligatorio de calderas de gaséleo a bombas de calor,
h . calefaccion urbana o biomasa. Préstamos estatales para apoyarlo. | 0,1-3% Medium Fast
eating -> 80% de calderas de gasoil cambiadas con préstamos del Estado.

H3a: Stop oil

. Cambio obligatorio de calderas de gasodleo y gas a calefaccion urbana o
H3b: Stop oil & . < ,

. biomasa. Préstamos estatales para apoyarlo. 1 3-6% Medium Fast
gas heating - Calderas de gasoil + gas 80% cambiadas con préstamos del estado.

El estado limita el uso de combustibles fosiles por casa al 75% del uso del afo

H4: I:Imlt fossil oasado. Low -
fuelin houses, El uso excesivo de combustibles fosiles esta gravado con 3 €/litro de petréleo,m3 | 1-2% . Fast
tax overuse de gas y kg de carbén. Medium

- 80% ahorra 25% al no pagar impuestos extra, aislan, bajan temperaturag, etc.
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TRANSPORTE - MEDIDAS (T) g &o‘ m

Measure What is done (who pays) CO.e Costs Time
TI: Car-free Los domingos no se permiten vehiculos particulares.
o . l1-3% Llow  Fast

Sundays - La gente conduce un 10% menos al ano.
T2: Road pricing Tarifas viales con mayores costos para conducir en autopistas y Low -
+ extra trains + grandes ciudades. Autobuses y trenes adicionales. 1 3-8% mediu Fast
buses - 18% menos de conduccién privada, 10% menos de conduccidén comercial. m
T3: High fuel tax Aumento de impuestos sobre la gasolina y .el diésel, 2€ extra por litro. Bajo-
+ extra tains + Autobuses y trenes adicionales. . 2% Medio

extratains - 28% menos de conduccioén privadad, 15% menos de conducciéon 4-12% Fast
buses comercial.

El estado limita el consumo de combustible fosil para vehiculos

T4: Limit fossil ; i . , Low-
. particulares al 75 % del afio anterior. El consumo excesivo se grava con 3 . )
fuel in transport, €/litro de petréleo y m?* de gas. ! 1-8% mediu  Fast
taxoveruse - 80% ahorra 25% para no pagar extra y conduce menos. m
e ______________________________________________________________________________________|
T5: Airplane tax, Impuesto sobre el carburante de aviacién (2€/litro) y también limite
less holiduy para permitir un viaje en avion de vacaciones al afio por persona. ! 1-8% Low Fast

= Los vuelos se reducen un 25%,

flights
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INDUSTRIA Y ECONOMIA - MEDIDAS (E)

Medida éQué se hace? (¢Quién paga?) CO.e Costo  Costos

El: Cheques de Cheques de energia gratuitos para la industria y la agricultura.

ahorr? . Préstamos con garantia estatal para el ahorro energético.
energético + ) . 16-7% Medio  Medio
garantias de - El 40% de las empresas ahorran energia y el 25% cambia a

préstumos bombas de calor o calefaccién urbana

E2: Impuesto

sobrela Impuestos energialcoz de 0,5€/litro de petroleo y m3 de gas y kg
energia/CO2de de carbén para la industria y la agricultura.
V1% Bajo Bajo

los - La industria y la agricultura ahorran un 5%, pero mucho mas si se
combustibles combinan con E10 E3
fosiles
E3:
Subvenciones Subvencion del 30% + garantia de préstamo para el cambio a

energias renovables a empresas.
pard I_q_ . V1% Medio  Medio
transicion a - La industria y la agricultura ahorran un 5%, pero mucho mas si se
energias combinan con el E2
renovables
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SUMINISTRO DE ELECTRICIDAD Y CALEFACCION - MEDIDAS (F) a i @ w

Measure What is done (who pays) CO.e Costs Time
. El estado exige a las companias eléctricas que permitan que la
F1. Wind & solar HaAgo o119 P . dHe pe q o .
lectricit energia edlica y solar aumente al 90% de la electricidad, excepto la | 4-28% Medium Long
elec y electricidad basada en biomasa y la hidroeléctrica.
El estado exige el cierre de las centrales eléctricas de carbdn. Medi
F2. Stop coal Cambiardn a gas como combustible para la produccion de l 3-M% ehllur:n Medium
energia. '9
F3.Gas and , . .
State requires gas and coal power plants to change to biomass Medio .
coal to I 12-41% Medium
. fuel. - Alto
biomass

Explicacién de las tablas: El porcentaje de reduccioén de CO,e se refiere a las emisiones totales de CO,e derivadas del consumo energético
del pais. La reduccion de CO,e se presenta como un rango que muestra las diferencias entre paises. Por ejemplo, Polonia utiliza mas
carbdén y, por lo tanto, la reduccién de su uso se traduce en una mayor reduccién de las emisiones totales. Limitar los vuelos tiene un
mayor impacto en Dinamarca, donde se vuela mds. La hoja de cdlculo de Excel calcula las reducciones de forma diferente en cada pais.
El CO.e (equivolente) es CO, mds otras emisiones de gases de efecto invernadero.
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feut oo Tarjeta de pais - Polonia
<<< Pais dependiente del carbén con fuertes preocupaciones en materia de
seguridad energética. >>>

Situacion energética y climatica
e La mayor parte de la electricidad en Polonia proviene del carbén.
* La energia renovable estd creciendo, pero lentamente.
* La seguridad energética con las importaciones de energia y los impactos sociales son
problemas importantes.
e Sin energia nuclear. Planeado para el futuro.

Prioridades principales
e Polonia quiere una transicién energética gradual.
* Proteger los empleos y mantener la energia asequible son objetivos clave.
e Se necesita un fuerte apoyo social para el cambio.

Posicion en las negociaciones de la UE
e Polonia apoya en principio la accién climatica de la UE.
* Prefiere un cambio mas lento y flexibilidad nacional.
* Pide apoyo para gestionar los impactos econémicos y sociales.

o ) Tarjeta de pais — Alemania

e L5
<<< Gran pais industrial en transicion energética. >>>>

Situacion energética y climatica
e Alemania utiliza mucha energia, especialmente en la industria y el transporte.
* El carbdn y el gas siguen siendo importantes, pero la energia renovable estd
creciendo rdpidamente.
e La energia nuclear se acabé en 2023
* Los precios de la energia y la seguridad son preocupaciones clave.

Prioridades principales
e Alemania quiere reducir las emisiones y al mismo tiempo proteger el empleo y la
industria.
e Un suministro de energia estable y asequible es muy importante.
El pais necesita soluciones que funcionen para una economia grande.

Posicion en las negociaciones de la UE

Alemania apoya los objetivos climdticos de la UE.

Pide reglas flexibles para la industria.

Busca compromisos entre la accion climética y la estabilidad econémica.
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<<<< Lider climatico con fuerte presencia en energias renovables. >>>>>>

Situacion energética y climatica

e Dinamarca produce gran parte de su energia a partir de energia edlica y solar.

e El carbén estd practicamente eliminado, pero Dinamarca importa y utiliza
demasiada biomasa.

¢ No a la energia nuclear. Estd prohibida por ley desde 1985.

¢ El suministro de energia es estable, pero el transporte aln depende del petrbleo. El
aumento de coches y trenes eléctricos crece lentamente.

e Estd previsto que las energias renovables se apoderen de todo el sector
energético, pero hay protestas contra proyectos de energia edlica y solar en tierra.

Prioridades principales
e Dinamarca quiere una accién climdética contundente.
e Aumentar las energias renovables y la eficiencia energética son prioridades.
e El apoyo publico a la politica climatica es muy importante.

Posicion en las negociaciones de la UE
e Dinamarca apoya los ambiciosos objetivos climaticos de la UE.
e Prefiere soluciones de energia renovable.
¢ La transicion verde aumenta el empleo, la industria y la economia.
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Material

Guia del facilitador
Tarjetas o post-its con diferentes formas de participacion

Preparacion

Familiaricese con la guia del facilitador.

Imprime tarjetas o haz post-its con diferentes formas de participaciéon y coloécalas
boca abajo

Dibuje un grdéfico con ejes verticales “facil-dificil de involucrarse” y ejes
horizontales “eficaz-ineficaz”.

Listado de formularios de participacion:

Firma una peticién en linea sobre un problema climdtico.

Unase a una limpieza de parque local organizada por su comunidad.
Comparte un video en las redes sociales explicando los efectos del cambio
climatico.

Vota en tus elecciones locales o nacionales.

Escribe un correo electronico a tu concejal sobre la mejora de los carriles bici.
Asistir a una reunién municipal sobre un nuevo plan ambiental.

Dona entre 5€ y 10€ a una ONG medioambiental.

Hazte miembro de una organizacién local de lucha contra el cambio climético o
de jovenes.

Unete a una huelga climética o una protesta publica en tu ciudad.

Ayude a administrar un jardin comunitario en su vecindario.

Escriba una carta breve a un periédico local sobre la contaminacién del aire.
Ofrezca dos horas al mes como voluntario para una ONG medioambiental.
Participe en una consulta ciudadana sobre las nuevas politicas climdaticas de la
ciudad.

Organice un pequefo taller en la escuela o en un centro juvenil sobre el reciclaje.
PostlUlese para un puesto en el consejo escolar o en la junta vecinal.

Inicie una peticién pidiendo mds drboles o espacios verdes en su zona.

Unase a una reunién de presupuesto participativo y vote por proyectos verdes.
Hable con una tienda local sobre la reduccién de envases de pldstico.

Publica una foto de un problema climético local con una explicacién en
Instagram.

Empiece un pequeno grupo de accidn climdatica con tres amigos.

Postularse para el parlamento nacional.

Postllese para el parlamento local o el concejo municipal.

Organizar una manifestacion publica sobre un problema climético.



Hable con una
tienda local sobre
la reduccion de
envases de
plastico.

Unete a una huelga
climatica ouna
protesta publica
en tu ciudad.

o [

Inicie una peticion
pidiendo maés
arboles o espacios
verdes en su zona.

Participe en una
consulta ciudadana
sobre las nhuevas
politicas climaticas
de la ciudad.

Organice un taller
enlaescuelaoen
un centro juvenil
sobre el reciclaje.

Postillese para un
puestoenel
consejo escolaro
enlajunta
vecinal.

Ayude a
administrar un
jardin comunitario
en su vecindario.

Escriba una carta
breve a un periodico
local sobre la
contaminacion del
aire.

Ofrezca dos horas
al mes como
voluntario para
una ONG
medioambiental.
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Firma una peticion
en linea sobre un
problema
climatico.

Unase a una
limpieza de parque

local organizada
por su comunidad.

Vota en tus
elecciones locales
o hacionales.

Postilese para el
parlamento local o
el concejo
municipal.

Organizar una
manifestacion
publica sobre un
problema
climatico.

Comparte un video
en lasredes
sociales explicando
los efectos del
cambio climatico.

Postularse para el
parlamento
nacional.

Empiece un
pequeno grupo de
accion climatica
con tres amigos.

Publica una foto de
un problema
climatico local con
una explicacion en
Instagram.




Escribe un correo Hazte miembro de
electroénico a tu una organizacion

concejal sobrela | local de lucha contra
mejora de los el cambio climético o
carriles bici. de jovenes.

Asistir a una
reunion municipal
sobre un nuevo
plan ambiental.

Unase a una reunion
de presupuesto

participativo y vote
por proyectos
verdes.

Donaentre 5€y
10€ a una ONG
medioambiental.



Apéndice
I Glosario de términos de energia y clima
=€ y en lenguaje sencillo

Ciudadania activa: participar activamente en la sociedad para mejorar las comunidades,
proteger la democracia y apoyar el cambio social y ambiental.

Adaptacion: Ajustar la forma en que las personas viven, trabajan o construyen cosas para
reducir el dafo causado por el cambio climdtico, por ejemplo, proteccién contra
inundaciones o planes de calefaccion.

Biogds: Gas producido a partir de biomasa (p. ej, alimentos, desechos animales) por
bacterias en tanques de plantas de biogds. El biogds se compone principalmente de
metano, que puede sustituir al gas natural (fésil), que también contiene metano.

Biomasa: Maderaq, paja y otros materiales bioldgicos. Se pueden utilizar para generar
energia mediante la combustidén o en plantas de biogds, donde las bacterias producen gas
a partir de la biomasa. La combustién de biomasa produce CO,, pero si las plantas vuelven
a crecer, lo absorberdn de nuevo. Si se quema demasiada biomasa en poco tiempo, el
crecimiento de las plantas no puede absorber todo el CO, de la combustion.

Diéxido de carbono (CO,): Un gas de efecto invernadero que se libera al quemar carbén,
petréleo o gas, producir electricidad, conducir automoéviles o talar bosques.

Equivalente de diéxido de carbono (CO,e): CO, mds gases de efecto invernadero.

Huella de carbono: La cantidad total de CO, causada por una personad, un producto o un
estilo de vidag, incluidos los efectos indirectos.

Intensidad de carbono: cudnto CO, produce una actividad, producto o fuente de energia.

Cambio climéatico: Cambios a largo plazo en el clima de la Tierra, incluidas temperaturas
mas altas (calentamiento globql), tormentas mds fuertes, inundaciones y sequias,
causadas principalmente por los gases de efecto invernadero provenientes de la quema
de combustibles fésiles y otras actividades humanas.

Conflicto climatico: conflictos que se agravan por el cambio climético, por ejemplo, sobre el
agua, la tierra o los recursos naturales.

Injusticia climatica: Una situacién injusta en la que algunas personas o paises sufren mas el
cambio climatico aunque hayan causado menos.

Justicia climética: actuar de manera justa en respuesta al cambio climdtico compartiendo
la responsabilidad, protegiendo a las personas vulnerables y apoyando a los mdés
afectados.

Riesgo climatico: El peligro de dafios derivados del cambio climatico, como olas de calor,
inundaciones, escasez de alimentos o escasez de agua.

Consumo: Comprar y utilizar bienes y servicios, lo que a menudo conduce a un mayor
consumo de energia y emisiones.
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Participacién democrética: Tener voz y voto en las decisiones que afectan a la sociedad, por
ejemplo a través del voto, el debate publico o la accidn civica.

Emisiones: Gases liberados al aire, especialmente gases de efecto invernadero que
contribuyen al calentamiento global.

Comunidad energética: un grupo de personas que producen, comparten o gestionan
energia renovable en conjunto.

Consumo de energia: La cantidad total de energia utilizada por una persona, hogar,
organizacién o pais.

Eficiencia energética: utilizar menos energia para conseguir el mismo resultado, por
ejemplo con electrodomésticos eficientes o un buen aislamiento.

Etiqueta de eficiencia energética: una etiqueta que muestra cudnta energia utiliza un
dispositivo y ayuda a las personas a elegir productos mds eficientes.

Mix energético: Combinacién de diferentes fuentes de energia utilizadas en un pais o
region.
Produccién de energia: producir energia, por ejemplo en centrales eléctricas, con paneles

solares o con turbinas edlicas.

Ahorro de energia: reducir el uso de energia mediante cambios de comportamiento o
tecnologia, como apagar las luces o aislar los edificios.

Sistema energético: todas las partes conectadas a la energiq, incluida la produccidn, el
transporte, la distribucioén y el uso.

Transicidon energética: cambiar el sistema energético de combustibles fosiles a fuentes
renovables y sostenibles.

Uso de energia: como se utiliza la energia en la vida diaria, por ejemplo, para calefaccion,
cocinag, transporte o dispositivos digitales.

Impacto ambiental: El efecto de las acciones sobre la naturaleza, los ecosistemas, los
animales y las personas.

Seguridad alimentaria: tener acceso confiable a suficientes alimentos seguros,
saludables y asequibles.

Combustibles fosiles: carbén, petréleo y gas natural (fésil) que se extraen del suelo y se
queman para calefaccion, electricidad, transporte, etc. Cuando se queman, producen
contaminacién y CO, que provocan el cambio climatico.

Calentamiento global: El aumento de la temperatura media de la Tierra. Véase: Cambio
climdatico y Gases de efecto invernadero.
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Gases de efecto invernadero: Gases presentes en el aire que retienen el calor, actuando como
una manta alrededor de la Tierra. Los mds importantes son el diéxido de carbono (CO,) y el
metano (CH,).

Energia hidroeléctrica: Electricidad producida a partir de agua corriente o de caida.
Algunas centrales hidroeléctricas cuentan con grandes presas que almacenan agua
durante mucho tiempo y producen electricidad cuando se necesita.

Opciones de estilo de vida: decisiones cotidianas como viajes, alimentacion o
vivienda que influyen en el uso de energia y las emisiones.

Bajo en carbono: produce poco CO, y tiene un menor impacto en el clima.
Mitigacion: Reducir las causas del cambio climdtico, por ejemplo, reduciendo las emisiones o
utilizando energia renovable.

Participacion: Tomar parte en decisiones y acciones, por ejemplo en proyectos locales, activismo
o procesos politicos.

Politica: Reglas, leyes o planes elaborados por los gobiernos para guiar acciones, como las
regulaciones climdticas o energéticas.

Energia renovable: Energia procedente de fuentes naturales que no se agotan, como el sol, el
viento y el agua.

Agotamiento de recursos: Utilizar los recursos naturales mds rdpido de lo que la naturaleza
puede reemplazarlos.

Recursos: Materiales y sistemas naturales de los que dependen las personas, como el agug, la
tierra, la energia y las materias primas.

Energia solar: Energia producida a partir de la luz solar, principalmente mediante paneles solares
que producen electricidad (paneles fotovoltaicos) o calor y agua caliente (paneles colectores
solores). La energia solar también se capta en invernaderos, cocinas solares, etc.

Sostenibilidad: Vivir y desarrollarse de una manera que proteja la naturaleza, las personas y los
recursos para el futuro.

Mapeo de sistemas: un método para mostrar como estdn conectados diferentes sistemas,
como la energiq, el transporte, la alimentacion y la politica.

Inseguridad hidrica: falta de acceso confiable a agua limpia y segura.

Energia edlica: el aire en movimiento del viento se captura para producir electricidad, moler
granos, bombear agua y mover barcos.



